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泪目，累晕也不倒下
———记战“疫”一线的白衣战士李研

□记者 侯俊豫 通讯员 苏叶松 文/图

“我开门取餐时，看到那个送餐的姑娘，她估计是劳
累过度，一头撞到了对面的墙上。姑娘努力站了起来，又继
续去送餐了。 这些为我们服务的小姑娘，看着还没有我们
的孩子大，却在这里任劳任怨，无怨无悔……”这是太康县
家印高中 1 号楼隔离区内的一位大妈在微信群中发出的
一段语音。

大妈所说的“小姑娘”叫李研，来自周口市第一人民医
院，是该院支援太康的第一批队员，也是两个孩子的母亲。
2020 年，大年初二，她就把一岁多的大宝留在家里，自告
奋勇到发热预检分诊值守，坚守近一个月。 这次她随队支
援太康疫情防控，二宝才 8 个月大。

3 月 25 日， 李研和医院的第一批支援队员到达太康
后，被分配在太康县家印高中 1 号楼隔离区，这是个没装
电梯的 6 层小楼，他们负责隔离区群众的生活保障、核酸
采集等工作。

每天凌晨 3 点，队员们刷洗完毕，穿好防护服便进入
隔离区，开始准备为隔离区群众采集核酸。采集方式是“一
管双采、一管一封、一层一封、一管一扫”，鼻部、咽部都要
采，他们严格按照流程操作，丝毫不敢麻痹大意。采集完核
酸已到早上 6 点，他们开始为隔离区群众上门送早饭。 送

完早饭，他们开始收垃圾、转运垃圾、消毒，还要为隔离区
群众准备和发放生活必需品，比如口罩、酒精、卫生纸、垃
圾袋等，最后为群众逐个测量体温、并做好登记。这样忙到
上午 11 点，他们出来吃个饭，然后又开始为隔离区群众准
备午饭，周而复始，一直忙到深夜，每天算下来只能休息 4
个小时。

李研说，长时间的睡眠不足，一些队员嘴里起满了水
泡，吃点稍硬的食物，都要疼半天。 1 层到 6 层，没有电梯，
队员们就靠两条腿跑上跑下。 有时需要为隔离区群众送
水，一些女队员扛不动，就两个人一起抬，一趟下来，防护
服被汗水浸透，风一吹，全身打寒战。

因为封控管理，物资比较紧张，有时李研忙得错过吃
饭时间，只能以冷馒头充饥。 “咱作为支援队员，工作是排
在第一位的，所以再难也要先完成工作。 ”李研坚定地说。

李研表示，有些群众隔离一段时间，情绪会不太好，他
们要及时做好安抚工作。有时候，前一秒自己因身体疼痛，
止不住流泪，后一秒就要擦干眼泪，给隔离群众以鼓励、以
微笑、以信心、以勇气。

有一种温暖，不需优美词句，就能传递你我；有一种力
量，不曾惊天动地，却能震撼人心。 在战“疫”一线，正是有
了李研这样的逆行者的坚守和奉献，才让更多人感受到明
媚的春天。 ②13

“妈，女儿给您磕头了……”
———市中医院护士田娜隔空叩首送别离世母亲

□记者 付永奇 刘伟 杨光林 文/图

一片空旷的砖铺地，一个抽纸盒支
起的手机，一位慈祥老人的照片，一位
身着绿色手术衣的中年女护士。

“妈，女儿给您磕头了……”
朝着家的方向，看着母亲的照片，

她跪下叩头，失声痛哭。
一声声哀泣，一次次叩首，诉说着

对母亲无限的不舍和无法送母亲最后

一程的心痛。
在她身后，站成一排的同事泪如雨

下。
这是 4 月 6 日早上，市中医院支援

太康的医务人员在太康县五里杨社区

为副队长田娜母亲举办的告别仪式。

疫情突发，惜别母亲
4 月 5 日，是清明节。
在太康县城关镇五里杨社区，核酸

采集正在有条不紊地进行中。
“叫什么名字？”“头往后靠，张大嘴

巴 ，啊……”几秒钟时间 ，田娜就完成
了一次核酸采集。

9点左右，田娜的手机响了又响。 由
于穿着防护服不方便，她坚持工作，没有
接电话。完成 1000多个核酸检测采样到
中午换班时， 手机再一次响起。 拿出手
机，是家里打来的，她的心猛地一沉。

“姐，妈走了……”
那一刻， 田娜强忍悲痛没有哭喊出

声，泪水瞬间浸透了封闭严实的 N95口
罩，面屏也布满水汽，模糊了视线……

其实，田娜早已知道重病多日的母
亲时日不多了， 只是没有想到几天前
的一别，竟是阴阳相隔。

田娜是市中医院消毒供应中心护

士长。 3 月 30 日，在家照顾母亲的她接
到单位通知，医院急需选派 120 名医务
人员支援太康， 这是医院派出的第五
批支援太康医疗队。 一边是重病的母
亲，一边是突如其来的疫情，她没有丝
毫犹豫选择了立即出发。 因为业务水
平高、组织能力强，她被任命为医疗队
副队长。

3 月 31 日凌晨 5 点 30 分，田娜抵
达太康后迅速按照任务分工在城关镇

五里杨社区开展核酸采集工作。 医疗
队每天在周口中心城区与太康之间来

回奔波， 凌晨 4 点出发，5 点到达太康
开始一天的工作。 完成一天的工作后
带着一身的疲惫回到周口中心城区隔

离点休息。
抗疫前线，送别母亲

收到母亲去世的噩耗后，田娜忍着
悲痛完成当天的工作， 随队一起返回
隔离点。

支援太康期间，田娜在工作中一丝
不苟，她经常说的一句话是“我们要为
每一位市民负责”。 每当哪个小组工作
有了困难，她总是第一个伸出援手，其
他人有事时，她总是主动顶班。 在大家
心目中，她更像是一位好朋友、一位亲
姐妹，是大家最信赖的人。

得知这一消息的领队刘海泳劝田

娜说：“你明天休息一天吧， 我替你执
行明天的核酸采集任务， 一定要保重
自己的身体……”

“大家都很辛苦，不能因为我一个
人再加重大家的工作了。 ”情绪平稳之
后，田娜谢绝了刘海泳的好意。

第二天一早，田娜早早起床和大家
一起抵达五里杨社区。 当地工作人员
听说田娜的事情后，十分同情，简单商
议后， 决定通过视频的方式为田娜的
母亲举办告别仪式。

田娜是家中的长姐，两个妹妹都在
医院工作，只有弟弟停留在家。 姊妹三
人都因工作原因无法送母亲最后一

程，这成了她们心中永远的痛。
坚守一线，告慰母亲

田娜是一个爱岗敬业的护士长，也
是一个孝顺的好女儿。

田娜所在的医院消毒供应中心

工作量大 ，工作琐碎而繁忙 ，一个镊
子、一把剪刀、一个弯盘等 ，整个外科
系统手术医疗设备都要经过他们消

毒和准备 。 正是在田娜的严格管理
下 ，整个供应中心的工作开展得有条
不紊。

母亲的生病，使田娜的工作更加繁
忙。 母亲患的是恶性肿瘤，每个月都要
返院治疗，她在不影响工作的情况下，
总是亲力亲为； 母亲因治疗副作用不
想吃饭，她就变着花样做饭；母亲思想
消极想要放弃治疗时， 她总是耐心劝
说；母亲需要拿药时 ，她奔波百余里 ，
送到母亲床前。

4 月 7 日，刘海泳再次劝田娜在隔
离点休息一天。 她坚定地说：“不用了，
咱们 100 多人的团队全靠你指挥协调，
我不能再增加你的工作量了。 再说我
是共产党员，本该冲到最前面，相信母
亲在天之灵也会理解我、支持我，就让
我以这样的方式去和母亲作最后的告

别吧！ ”
擦去泪水 ，戴好口罩 ，穿好防护

服 ， 田娜又义无反顾走向抗疫第一
线 ! ②15

田娜隔空叩首送别母亲

李研为群众进行核酸采样


