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������在一个封闭的环境里呆久了，
已经记不清多久没有好好看一看这

个世界了。春分时节，一个偶然的机
会， 我和几位师友有了一次寻春之
旅。

开车从乡间的路边经过， 不远
处的麦浪随风荡漾， 像是在跟我打
招呼。 一片金黄的油菜花吸引了我
的目光， 我停下来， 俯下身子仔细
观察这些花儿 ， 它们都在优雅绽
放， 什么都没说， 又像说了许多，
看了好大儿会， 有几朵竟然羞涩地
低下了头。

农家院里自在生长的鸡群， 让

我想起了总在黎明前鸣叫的公鸡，
那声音里承载着乡愁， 像水中的涟
漪，一层一层，直达灵魂深处。

不远处的火车从轨道上悄然经

过， 不自觉地唤醒内心深处的声音
和情怀，让人流连忘返。火车的轰鸣
声承载了我太多童年的幻想， 它一
定通往遥远的未来。 在大平原上遥
望远方，看不到山，但心里却有山。
山里长大的孩子对山川有着特殊的

感情， 感觉山川蕴藏着治愈伤痛的
温柔，每次只要看到有山，就知道要
到家了。

收回思绪， 我们深一脚浅一脚
地踩着雨后的泥土， 向前面一片梨
园走去。还没走出多远，就被地上的
一朵朵小花吸引， 感觉它足够顽强
也足够不屈， 同行的老师说这是野
草莓。 一路向前，荠菜、婆婆纳、薄
荷、猫眼草一一映入眼帘，还有枝头
层层叠叠、含苞待放的梨花。最有意
思的是猫眼草，它叶圆而黄绿，很像
猫的眼睛，每枝茎头都有五片叶子，
所以又名五朵云。 在这些春意盎然
的植物间，我欣喜地发现，有的春天
在不起眼的角落， 有的春天高傲地
挂在枝头。 随着脚上粘的泥土越来
越多，我走路开始有些吃力。 “脚下
不粘点泥土，怎么能算踏青呢？ ”老

师随口说的一句话， 让我换了种心
情看这个世界， 怀着一颗虔诚的心
欣赏大自然的美， 发现最生动的课
堂就在田野里。

就在我们分别的那一刻， 天空
竟滴了几滴雨， 像是在替我表达相
遇的感动和不舍， 但我更相信， 此
时的分离 ， 是为了今后更好的相
遇。

再一次回到熟悉的院子里，发
现那棵桂花树已吐出了新芽， 花坛
里的苦菜也开出了小黄花。 突然想
起老师的那句“心里有花，何处都有
花，何时都有花”。 郁郁葱葱的小草
悄无声息地生长着， 不知名的小鸟
在门前的冬青树上筑着巢， 路边的
石楠也耐不住寂寞长出了新枝，时
不时有洒水车从门口经过， 轻柔的
风里掺杂着细小的水珠扑面而来，
情不自禁闭上眼睛，轻吸一口气，嗅
到了泥土的味道，这就是春天。

回想起来， 含苞待放的梨花最
懂我，不，又何止梨花，一草一木都
懂我，春天在哪里？春天就藏在我们
心底的最深处。心里有春天，再把心
里的春天传递分享给身边的人，于
是身旁就花常开、水常绿，阳光也更
加阳光明媚， 人们能清晰感觉到生
命的美好与幸福。

������听母亲说，我家的老枣树是她 50
年前从村里一个池塘边移到我家院

子里的，我记事时，枣树已有大人的
胳膊粗细了。

每年中秋，别人家的枣都红红的
挂满了枝头， 而我家的枣才刚刚泛
白。 小伙伴们在一起玩耍时故意炫
耀，急得我和弟弟咂嘴咽口水。 母亲
就安慰我们说，咱家的枣笨，但熟后
特别甜，不用急。 可是我和弟弟还是
在母亲下地干活时，偷偷地爬上树用
竹杆敲打枣树，等母亲满头大汗地从
地里回来， 看见地上片片的青枣叶
子，免不了嗔怪地骂上几句。

中秋过后， 当别人家的枣落光
了，叶子也黄了，我家的枣才熟，枣个
顶个的又大又红，放在嘴里一咬“咯
嘣”脆响，甜意直抵心脾。在那个“吃碗
捞面条就算过中秋”的岁月里，那甜
味是现在的孩子怎么也体会不到的。

每年的枣打下来的并不多，母亲
也总是张罗着东家送点儿，西家送点
儿。 我和弟弟极不情愿，此时母亲总
会说，邻居就是要相互帮助，让大家
都尝个新鲜。

母亲的行为， 我和弟弟耳濡目
染，心中便埋下了学会分享的种子。

记得我上学的时候，家里发生了
火灾。 起因是我早上烧锅时没把柴火
灭干净，锅底暗火连着了柴火。 母亲
去下地干活， 我和弟弟也都去上学
了，家里不久燃起了大火，等母亲匆
忙赶回家，整个厨屋烧得只剩下四面

墙，枣树也烤干了叶子。 看到燃烧后
的断壁残垣，坚强的母亲尽管一脸茫
然，却硬没流一滴眼泪。

我回来看着眼前的一切，心里特
别难过，眼里噙着泪水，不敢抬头，一
向严厉的母亲摸着我的脑袋，长长叹
了口气，没说一句责备的话。

火灾过后不久， 家里的枣树又
发出了新芽。

那时侯， 土地联产承包刚分到
户，母亲便拼命下地干活，不仅仅是为
了养家，更想要证明只要自己有地，通
过劳动，庄稼一定长势好。

父亲常年在外教书，不能顾及家
里，姐姐又都上学，家中人口多，劳力
少。 生产队时，母亲尽管拿着男劳力
的工分，却年年缺粮，家里总是欠着人
家钱，亲戚近邻吓得都躲着走。 可分
产到户两年后，我家便还了因缺粮欠
人家的所有欠款，庄稼长得也非常好。

不过，母亲却因劳累、中暑不止一次累
倒在庄稼地里，累倒在家里的大枣树
下。年轻时的过度劳累，导致母亲的腰
越来越弯，现在完全直不起来。

枣树一年比一年粗壮，母亲一天
比一天衰老。记得上学时住校，只要是
枣成熟的季节，临上学走时，母亲总是
给我把包塞得满满的，全是枣，嘴里不
停地嘱咐我，一定要把枣分给同学们
吃。 现如今，我的儿子都上班了，一到
中秋前后，就会给我打电话，让给他多
寄一些枣，为了分给同事吃。

岁月有痕，天亦老，当年的小枣树
变成了老枣村，虽然虬干断枝，却也
枝繁叶茂，每到中秋时，依然红枣满
枝，90岁高龄的母亲虽然腰痛腿疼，
但精神好，88 岁的父亲患有轻度老
年痴呆，但腿脚好用，父亲总会在母
亲的吩咐下，忙活着给前邻后舍送大
枣，周而复始。

������《超越自己》这本书是由刘墉先生写
给儿子的一封封亲笔信汇集而成。 在信
中， 刘墉先生用笔墨引导孩子面对人生
中的许多困难， 这些亲笔信影响了千万
家长和老师们的育儿方针与教育理念，
也改变了千万年轻人的人生态度， 拓宽
了他们的生活与事业。

2022年 2月， 我开始读刘墉先生的
《超越自己》这本书。 第一周，我利用零碎
时间，简单把该书浏览了一遍。 该书虽然
篇幅短小，但读每篇文章，书中的文字都
传递给我一种莫名的感动。刘墉先生以亲
笔信的方式，将做人做事的道理蕴含在一
个个生活的实例之中，每篇文章都能解决
父母陪伴孩子成长中遇到的问题。

第二周、第三周，我又将该书认真阅
读了一遍，且朗诵录音，并写了读书笔记，
这是《超越自己》带给我超越自己的力量。
正如书中所说，我们最强的对手不是别人
而是自己，在超越别人之前，先要超越自
己， 我们的生活和工作中处处充满挑战，
又处处充满机遇。 我们常常难以把握机
会，因为犹豫和拖延；我们容易满足现状，
因为没有更高的理想； 我们不敢面对未
来，因为缺乏信心；我们无法发挥潜能，因
为不能超越自己。

每周六晚，我和一群爱阅读的朋友会
准时在图书馆读书群里共读 《超越自己》
这本书， 这也是我们超越自己的一种表
现。 群里的朋友因为爱阅读，通过图书馆
打造的书香平台聚集在一起，我们通过抱
团读书、克服惰性、共同学习、共同探讨读
书心得等方式，通过读书不断学习，不断
超越自己，使自己不断进步。

书中的每一个策略，每一个道理对我
都有影响， 每一个事例都让我深受启迪，
让人读了豁然开朗。 比如书中《做砚与做
人》一文中“在工作中锻炼，正如同在雕砚
中磨砺。 好的工作就像好的砚石，不但成
就了工作， 也磨练了工作者”、《聆听的学
问》一文中“说话时是听众，注意力集中是
一门学问，听话时集中注意力与说话者更
是一门学问。 因为前者是才才能，后者是
德行” ……这些道理无论是对我们工作，
还是对我们的生活都有很大帮助。

超越自己，从读一本书开始。身处这个
充满竞争力的社会， 心里难免会有浮躁的
时刻， 闲暇之余， 不妨试试静下心来读本
书。真正让我们惧怕的不是读书本身，而是
我们那颗尚未开始就退缩的心， 试着把大
目标分解为小任务， 就向我们抱团读书一
样，每周一我们都会制定本周阅读计划，把
一周要读的内容列出来， 在具体到每天要
完成的小任务，然后一步步去完成，不知不
觉，一本书很快就读完了。 相信“只要你用
心浇灌，梦想自会开花结果”。

时间很公平， 你把时间花在哪里，它
就在哪里结果。 如果你认真生活，时间定
会给你奖励；如果你浑浑噩噩度日，理想
就会离你越来越远。 踏踏实实前进，哪怕
速度慢一点，生活也会给你满意的答案。 2
月份，我共读了 4 本书，每周一本，这是
《超越自己》这本书带给我的影响。

手执烟火以谋生， 心怀诗意以谋爱，
书香伴着饭香， 便是最温暖又笃定的幸
福。 让我们把读书当成乐趣，内化为一种
生活方式，在书香文墨之中，润泽生活的
枯燥，充盈自己的头脑，把日子过得活色
生香。

寻找春天
■张帅

我家的枣树
■赵维

■范娜娜


