
小记者：王君郑 证号：221753�
周口七一路一小四（2）班

������春天来了，小草探出了脑袋，柳树抽出了新
芽，迎春花笑了，绽放出自己的喜、怒、哀、乐，插
在瓶子里的腊梅花刚刚长出来几株嫩绿的芽

……
春天来了，学生对睡眠需求也多了，一到下

午，就犯困，亲爱的老师和校长们，听一下我的建
议吧：少几节课，早点放学，让学生们好好休息一
下，补补觉，让老师也休息一下，这不是两全其美
吗？ 学生也会感激你们啊！

看到这里请不要笑得前俯后仰，我是认真
的！

春天来了，新的一年开始了，“小家伙”们正
在突飞猛进长个子， 人也变得越来越懂事了呢！
家长们看在眼里，欣慰在心里……

春天来了，一些鸟儿飞过来了，在枝头站着，
仿佛在聊天，他们在聊什么呢？

（辅导老师：项盈盈）

春天来了
小记者：武艺轩 证号：222878
周口市文昌小学四（7）班

������很多家庭都有家风， 要说起我们家的家风，那
就是要有孝心和勤俭节约了。 爸爸妈妈从小就教
育我要有孝心，要尊老爱幼，是他们告诉我怎样孝
敬长辈的。

爸爸不爱吃甜食，但是对奶奶做的饭菜从来
不挑剔，总是装作很爱吃的样子。 有一次，奶奶给
爸爸做了一大碗粥，里面放了很多糖，爸爸回到
家后，把粥全部喝了下去说：“好吃，真好吃！ ”在
爸爸眼中，也许这就是孝顺吧。

勤俭节约是中华民族的传统美德。 “谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。 ”这句诗表达了农民伯伯的辛
苦，同样也让大家珍惜粮食。 我 8 岁的时候，有次
吃饭时，不小心掉到桌子上几个小米粒，当我正
准备把它蹭下饭桌时，爷爷突然大声喊道：“把饭
桌上的米粒捡起来吃了，你要珍惜粮食啊！ 这是
农民用汗水换来的，你不珍惜粮食是一种恶习！ ”
从此以后，我每次吃多少盛多少，记住了爷爷对
我说过的话。

这些家训家风，真正做到的，却少之又少。 长
辈们把这些美德定为家训家风，是为了让下一代
牢记中华五千年历史文化的璀璨， 我会努力做
到，也会积极影响周围的人。

让我们做一个有孝心、勤俭节约的人，把它
作为我们的家训家风，共同做一个新时代的优秀
少年！

(辅导老师：李鸿辉)

我们的家风
小记者 ：任一冉 证号：220864
周口市实验学校六(4)班
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������观看电影《雷锋》后，心情久久难以平静。
雷锋的生活与今天的我们截然不同：他生活艰苦。 小

时候， 妈妈去世了，爸爸和哥哥被敌人打死了，弟弟在妈
妈怀里饿死了，一个家就剩下他自己。

当时，他还只是个孩子，却要面对众多困难，他始终坚
持，不屈服于苦难，并发誓做一个有用的人，报效祖国。而我
们现在大部分孩子都过着衣食无忧的生活， 有时还会挑三
拣四，和雷锋相比，我们真是羞愧啊！ 雷锋长大以后做了一
名解放军，他时刻想着为人民服务，做的好事，数不胜数。有
一次，雷锋放弃了休息时间，去帮助工人们运砖头。 还有一
次，雷锋在路上遇到一位老奶奶，老奶奶带着小孩子，雷锋
知道他们要去很远的地方后， 毫不犹豫把他们送到了目的
地。 他全心全意为人民服务的精神令人感动。

就是这样一位好战士，却在执行任务中，因车祸而失
去了他年轻的生命。 看到这里，我不禁流下了泪水。 雷锋同
志虽然永远的离开了我们，但他的死却重于泰山。他虽然去
世了，但他永远活在我们心中。雷锋曾经说过：“人的生命是
有限的，但是为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入
到无限的事业中去。 ”他是这样说的，也是这样做的。

电影结束了，雷锋的身影却永远留在了我的心中。 在
今后的生活、学习中，我将以雷锋为榜样，做一个对社会
有用的人。

（辅导老师：齐艳敏）

电影《雷锋》观后感
小记者：孟祥晋 证号：220307
周口市实验学校六（2）班

������今天吃过晚饭，妈妈收拾完桌子到厨房洗碗，
我从门外边看到妈妈捶了捶腰，心想：妈妈干活
很累，腰都疼了，我赶忙和妈妈说：“妈妈我来帮
您洗碗吧，您坐那休息一下吧！ ”

我打开水龙头，妈妈告诉我开小点，要节约用
水，先用洗碗布擦试碗，再冲洗干净，我拿起碗，
心里很担心把碗打破，妈妈一直鼓励我，我把碗
洗好后，把碗整整齐齐摆放在碗架上。

接着，我跑进卫生间拿起拖把拖地，妈妈教我
怎样清洗拖把，然后我把家中地面全都拖了一遍。
妈妈表扬我说：“儿子长大了，开始帮妈妈干活了，
脸上露出了笑容，我也很开心，以后要经常干活，
不让妈妈那么辛苦了。

（辅导老师: 朱蒙蒙）

������体育课上，老师让体育班长带领我们做游戏，游戏名
称是“一二三木头人”，由于人多，需要分组玩，我在第一组
被选上了。

游戏规则是：选出一个人，让他面向墙，其他人回到
“家”里，他喊：“一二三木头人！ ”这时，大家就可以从“家”
中跑过去。 他转头时则不能动，如果发现谁动了就需要回
“家”重新走，直到有一个人触摸到他。

游戏开始了，蔡卓成自告奋勇说：“我来当抓人的！”大
家一致同意。 “一二三……”他开始数数了，大家赶紧向他
跑去，就像发现宝藏一样，突然，他转头一看，大家都定住
了身，摆出了各种奇形怪状的造型，有的模仿奥特曼、有的
摆出剪刀手、还有的做出了劈叉姿势，但是劈不下去，所以
屁股悬在半空中... ...我当时低着头，似乎在思考着什么，
蔡卓成看到大家没动，只好转过头去喊：“一二三木头人！”
我们连忙向他跑去，他又一转头，我还没来得及收住脚就
赶紧停下，身体失去平衡，摇摇欲坠。蔡卓成笑着说：“刘恒
汐，你动了！ ”我只好回到“家”中，心中暗想，我下次要加
油！ “一二三……”还没等蔡卓成说完，房轶群就摸到了蔡
卓成，大家都笑了起来。

通过这次游戏，我懂得了一个道理：只要时刻保持乐
观，遇到失败不气馁，即使游戏时间很短，也会收获许多快
乐。

“一二三 木头人”
小记者：刘恒汐 证号：221607
周口七一路二小四（1）班

��我帮妈妈做家务
小记者：安泉羽 证号：221350
周口六一路小学三（8）班

������春天，是第一缕拂面的微风，是第一束融化了积雪的
阳光，是第一股清澈的溪流。

春天，是第一株萌绿的小草，是第一条嫩绿的柳枝，是
第一棵探出头的竹笋。

春天，是第一朵鹅黄的迎春花，是第一朵洁白如雪的
梨花；春天，、是第一株散发着芬芳的郁金香，是第一枝盛
开的白玉兰。

春天，是第一只从冬眠中醒来的青蛙；是第一群飞回
北方的大雁；是第一只破蛹的蝴蝶；是第一只飞向花蕊的
蜜蜂；是第一只在林中高歌的黄鹂。春天，还是第一个脱下
棉袄，冲出家门，在草地上奔跑的孩子。

春天，是神奇的、是绚丽的、是温柔的。
（辅导老师：项盈盈）

我眼中的春天
小记者：孙晓曼 证号：222870

周口市文昌小学四（7）班

小记者：李娅闻 证号：221069
周口六一路小学一（5）班

小记者：杨骁然 证号：222255
周口经开区一小一（5）班


