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������随着郭超杰的造血干细胞慢慢流
淌到 10 岁小女孩的体内， 此次造血
干细胞移植手术取得第一阶段的成

功。 到目前为止，小女孩的状况良好，
郭超杰脸上也露出了欣慰的笑容。

这是我市优秀毕业生、清华大学
学生郭超杰的大爱之举。 这位毕业于
我市淮阳中学，现就读于清华大学生
命科学学院 2020 级 05 班 （临床医学
专业）的学生郭超杰在中国人民解放
军第五医学中心顺利完成造血干细

胞捐献采集，成为清华大学第 13 例、
海淀区第 118 例、 北京市第 498 例造
血干细胞捐献者。

他的善举不仅得到了来自学校和

社会各界的肯定，也让自己收获了一
份说不出的幸福。 从今以后，他的血
液将在另一个生命中流淌，而捐献背
后的爱和对生命的不服输也将化作

无穷的力量，奔赴生命的怒放。
捐，义无反顾
今年 2 月 14 日，一个陌生的来电

在郭超杰忙碌的大学生活中掀起了

一圈涟漪。
那是新学期刚开学，郭超杰结束

了假期正在返校的动车上。 中华骨髓
库的工作人员找到他，并表明了致电
的原因———郭超杰的血型和一位身

患血液病的患者配型成功，需要进一
步询问他是否有捐献意愿。

“心中的第一个念头就是救人。 ”
当然，郭超杰坦白了当时接电话时心
中也有过顾虑 ，“现在诈骗电话太多
了，还是要提防啊。 ”可随着电话那头
逐一解释了他们的官方身份以及造

血干细胞捐献的相关事宜之后，郭超
杰渐渐打消了心中的顾虑。 作为一名
医学生，他自行了解了许多有关造血
干细胞移植的知识。 得知中华骨髓库
血源有限、许多白血病和恶性贫血患
者得不到救治，他更加感受到自己身
上的那份责任 ，“那就捐吧 ， 义无反
顾。 ”

事情要从大学一年级的一次献血

开始。 当时，郭超杰进行了人生中的
第一次献血，并在志愿者的介绍下加
入了中华骨髓库。 缘分在这一场以血

液为纽带的邂逅中扮演了重要角色，
仅仅加入中华骨髓库一年多就匹配到

了需要的患者，这概率不足万分之一。
另外，造血干细胞的捐献除了血型要
求之外，还需要进行严格的高分子检
测，配对结果竟然也十分成功。 郭超
杰在采访中提到，他后来知道那个患
者是一名刚满 10 岁的女孩子，尽管概
率极低，但是命运仍然让他们以一种
别样的方式相遇，他觉得这缘分很奇
妙。

很多父母一开始是不愿意孩子冒

着风险去做这样一个捐赠的，郭超杰
的父母当然也不例外。 在郭超杰第一
时间打电话给父母表达了自己的捐献

意愿时，他的父母非常担心。 但是，郭
超杰耐心地和他们讲解干细胞移植手

术的相关事项，“捐献造血干细胞只是
提取身体里面很少的一部分，对年轻
人来说很快就能恢复。 不仅能救助到
一个患者，甚至能救助到整个家庭。 ”
住院期间，郭超杰每天都会和自己的
家人打电话报平安，让父母放心。 父
母看到儿子身上那股义无反顾的精

神，也决定支持儿子的选择。
为了住院时不耽误学校的课业，

郭超杰早早就做好了万全的准备，把
自己的时间计划得井然有序。并且在
正式住院前和学院做好了申请，学院
的老师们不仅非常支持他的决定，而
且也前往医院送去关怀。郭超杰除了
感谢老师们的支持外 ， 还打趣道 ：
“看到那些平时给我们上课的老师们
来病房看我 ， 感动的同时也挺紧张
的！ ”

心，紧紧相连
4 月 27 日，躺在病床上 ，郭超杰

的左右两臂被接入两根管子。 从郭超
杰体内流出的是全血，而进入血细胞
分离机后流回的血液中，少了一部分
对生命极其重要的细胞———造血干细

胞。经过之前六天动员剂的皮下注射，
郭超杰的部分造血干细胞已经从红骨

髓中被诱导到外周循环的血液中。
这个长达四个多小时的过程，被

郭超杰形容为“很奇妙，一直能感受到
身体的血液在不断地流出”。 和常规

抽血相比，似乎被无限延长了……普
通抽血的几十毫升，相比此时血液的
流量来说显得微不足道 。 这次共有
10000mL 的血液从郭超杰的体内流
出、分离、流入，相当于体内的血液被
循环了整整三遍。

采集的过程并未带来任何不适，
只是因为前六天每天早晚各打一针

动员剂，郭超杰感受到略微的腰部酸
疼。 然而，在另一间无菌舱中，接受捐
献的小女孩正在经历着生死的考验。
因为骨髓造血干细胞几乎要全部替

换 ， 女孩的免疫能力已经跌到了最
低， 只有无菌舱能提供生存的环境。
同时，为避免免疫排斥 ，女孩还需要
接受额外的药物注射，进一步削弱本
已遭受重创的免疫系统。

造血干细胞的捐献， 几乎是这位
不幸罹患重病的女孩此时唯一的希

望，容不得半点差错。 造血干细胞是
所有血细胞的来源，在进入女孩的骨
髓后，将不断增殖分化 ，产生包括红
细胞、白细胞等免疫细胞在内的一系
列细胞，让女孩重获新生。

与普通献血不同的是， 造血干细
胞的捐献仅需匹配免疫表型，而无需
匹配血型。 因此，无论女孩之前血型
如何，从 4 月 27 日这天起，她都将拥
有全新的血型———和郭超杰一模一

样。 遵循着捐献的“双盲”原则，郭超
杰与小女孩并未谋面，却彼此紧紧相
连———不仅是 “万分之一 ”的匹配概
率，更是血脉相连的缘分。

行，不忘初心
住院的一周时光 ，来自医生 、护

士的悉心照顾 ， 和空气中混合着的
消毒水味道 ， 让郭超杰想起了童年
的往事……

很小的时候， 由于食物中毒和药
物中毒，他曾在医院接受较长时间的
住院治疗 。 身体的虚弱和心理的无
助，曾使病中的他感到万分痛苦。 护
士每天来查房时，都会温柔地对他给
予关怀，有时候还会陪伴幼小的他做
游戏。 或许最具力量的恰恰是这份柔
软，这段时光在他长大后也一直未曾
忘怀，并且悄悄地在他心中播下了想
要学医的种子。

郭超杰高考 706 分的成绩出来之
后，清华的招生老师与他联系 ，询问
他对专业有怎样的兴趣 ，“当时我就
说要选医学，将来成为一名真正的临
床医生。 ”

提起当初学医的选择， 他的答案
很纯粹。 除了儿时住院的经历以及家
里老人身体抱恙让他心有牵挂。 “当
时想得很简单 ，自己学医 ，就是为了
要治病救人 ，减缓病痛 ，帮助到其他
人，让他们从疾病中解脱出来。 ”随着
阅历渐长 ，他也发现 ，医学不仅仅是
一门具体的学问，更是一个格外需要
奉献精神与使命感的事业。 “做医生
不仅仅是靠我们的医术，还要靠我们
与患者的沟通与交流。 要始终想着帮
助到他人, 这本身就是一件能够让自
己感到十分骄傲的事情。 ”

然而，刚来清华时，郭超杰曾有一

段时间处于迷茫之中。他回忆，那时他
每天都很困惑， 觉得自己花了不少时
间，成绩依然没有任何进展。 甚至，他
有时会怀疑自己是否适合学医。 由于
读中学时英语听力训练较少， 全英文
的专业课也让他倍感吃力。

后来， 郭超杰慢慢学会和同学交
流困惑，在情绪低落时和父母、姐姐打
电话。 “他们一直让我不要放弃，我慢
慢地才走出来。 ” 对困难的英文专业
课， 郭超杰会在课下后多花时间看老
师提供的课件，听课堂回放，慢慢去一
点点地学。

“学医是挺难的，有时自己一个人
的时候也会想，学医真辛苦。但是冷静
下来之后， 觉得还是不能忘了自己的
初心。 ”

学习之外，郭超杰也在不断探索，
试图更深刻地理解这份职业选择的重

量。在大一时，他加入了生命学院临床
医学专业同学们创立的“白衣乡路”协
会，现在已是“白衣乡路”协会志愿部
部长。 他跟随协会在寒暑假时深入四
川和江苏的乡村进行调研和实践，了
解基层群众真实的医疗状况。 协会也
为当地群众开展了很多力所能及的医

疗志愿活动。 “下到基层之后，我们发
现农村地区医疗的窘态和不足， 这也
让我当时想了很多。如果有机会的话，
希望自己能够以后为基层医疗做点什

么。 ”
采访接近尾声时， 郭超杰告诉了

我们一个温暖的小细节。 捐献的那天
早上，他给小朋友写了一个卡片，有工
作人员专程把卡片递给小女孩。 郭超
杰笑着说：“是一些希望小朋友早日康
复的话。 ”

或许， 血液带去的不仅是身体的
健康，还有坚韧的精神，让人永远可以
相信着什么，追寻着什么……

大爱 让生命延续
———记我市优秀毕业生、清华大学学生、造血干细胞捐赠者郭超杰

□记者 朱红

郭超杰正在捐献造血干细胞

中国造血干细胞捐献者资料库

管理中心颁发的荣誉证书
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