
披荆斩“疾” 藏着铁汉柔情
2020 年，武汉暴发新冠肺炎疫情。 当时正值返乡潮，人口流动

量大，面对如此复杂的局面，冷冰清楚，疫情分析研判是做好疫情
防控的重要技术支撑，应立即对武汉返乡人员进行排查。 同年 1 月
27 日，我市率先开展武汉返乡人员大排查，对返乡人员实施精细化
管理。 由于行动早、措施力、抓得实，我市由最初预测分析的发病人
数在 200 例以上，最终控制在 76 例，发病率全省最低，为迅速遏制
疫情在我市扩散蔓延起到至关重要的作用。

这是冷冰成为周口人心中疫情防控“定心丸”的开端。
2021 年，我市扶沟、沈丘发生疫情，冷冰带领疫情防控专家组

第一时间赶赴现场，追踪溯源，深入分析，评估疫情发展趋势，查找
疫情风险点，科学划定封控范围，研究应对措施，编写疫情分析报
告，为当地提出科学防控建议。

这是冷冰及团队在无数次披荆斩“疾”后取得的宝贵经验。
谈起每次送别前往外地支援的抗疫流调队队员和核酸检测队

队员时的心情，冷冰感慨地说：“这些自己都经历过，感同身受，内
心很敬佩他们，毕竟那些地方存在一定风险性。 但同时也为他们感
到骄傲，周口疾控工作在全省处于先进，如果能将我们的技术和手
段有效传播出去，也算贡献出了我们的一份力量。 更多的是担心，
希望他们在外做好个人防护，不出现一例感染，每个人都能平平安
安回来。 ”

这是冷冰的铁汉柔情。
当被问到团队中是否有偶尔坚持不下去的时刻，冷冰笑着说：

“那咋能没有呢！ 疫情初期，我们疾控中心是全市唯一的核酸检测
点，样品多、任务大，实验室人员 24 小时轮班，不间断检测样本，连
续 40 天没回过家，有的人累得直掉眼泪。但是，通过一次次磨炼后，
大家都觉得自己所做的事情很有意义， 现在我们疾控中心这支队
伍个个精神饱满、干劲十足。 ”

“冷主任现在头发白了很多，以前就几根白发。 ”同事说。 听到
这，冷冰摆摆手说道：“这是我们的职责，长点白头发不算啥。 ”冷冰
说，“作为一名疾控人，我们的职责就是防病灭病。 面对新冠肺炎疫
情，全市疾控人将继续勇于担当、冲锋在前，用我们的智慧和技术、
使命和担当，为全市人民的身体健康和生命安全作出积极贡献。 疫
情防控是群防群控的工作，我们只是其中的一部分，还是要靠全社
会共同努力抗击疫情。 ”②5
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小满已过，周口市疾病预防控制
中心门前的三角梅开得正艳。面对如
此美景，与病毒和时间赛跑的周口疾
控人却无心观赏，步履匆匆。 对他们
而言，深入一线实地调研，深夜分析
研判疫情形势， 精准制订防控方案，
为全市疫情防控提供技术支持，为市
委、市政府科学决策当好参谋助手是
首要；争分夺秒开展流调溯源，置身
实验室直面病毒， 快速排查密接人
员、次密接人员隔离管控，对重点场
所开展消杀是关键。

这样一支在“疫”线披荆斩“疾”
的强悍团队，“领头羊”是周口市疾病
预防控制中心主任、周口市新冠肺炎
疫情防控专家组组长冷冰。他带领周
口疾控团队冲在前、俯下身，奔忙于
疫情防控的每一个“战场”，用坚守诠
释责任担当、用行动践行初心使命。

2021 年 11 月 11 日下午 4 时， 冷冰从疫情防控一线马不停蹄
地赶到扶沟县政府大院，双眼通红。 面对记者采访，他目光坚定地
说：“当前扶沟总体疫情可防可控，疫情呈平稳下降趋势。 ”

“为何如此坚定地得出这样的结论？ ”记者问。 “我们参加了全
市疫情防控的整个过程，每个环节都十分了解。 ”冷冰答。

2022 年 3 月 22 日，太康发现首例新冠肺炎阳性确诊病例。 据
了解，太康疫情是我市遭遇的处置难度最大、持续时间最长的新冠
肺炎聚集性疫情，因牵扯面大、波及面广、感染人数多，给经济社会
发展带来了不可低估的影响。 面对复杂的疫情形势，冷冰带领疾控
专家组深入封控区、管控区、隔离点、疫情防控卡点、核酸检测点、
商场、超市等基层一线现场调研指导，科学精准地提出管理措施和
意见。

“我们疾控人融入疫情防控的每个环节，直接参与技术指导、
政策制定等。 可以说只要有疫情，我们都是第一时间到达现场，与
病人见面、与疫点接触，从而掌握第一手资料。 ”冷冰说，“说实话，
疾控中心付出了难以想象的努力”。

据了解， 为快速控制太康疫情， 我市火速抽调全市疾控系统
300 名流调队员， 成立 80 个流调小组，24 小时争分夺秒追踪溯源。
“如何排查密接人员、次密接人员，如何对他们进行科学管控，这些
都是我们工作的一部分。 ”冷冰说，他们第一时间排查密接人员、次
密接人员，抽丝剥茧，不放过任何一个关联点，细心排查每一个风
险点，争分夺秒追踪感染来源，精准精细掌握病人的活动轨迹和密
切接触者，在最短的时间内控制传染源，对密切接触者采取隔离管
理，并对病人的工作生活环境进行彻底消毒，划定封控区，以控制
传染源、 切断传播途径， 尽最大努力消除病毒再传染的风险和隐
患，有效遏制疫情扩散蔓延。

据相关数据显示，太康疫情累计流调确诊病例 251 人、密接人
员 5050 人、次密接人员 10696 人，撰写流调报告 1563 份。

以身作则 锻造精兵悍将
回想 2020 年，疫情暴发初期的情况，冷冰说：“因为当时对新冠

病毒了解不多，开始只是按照传统传染病去防治，不确定因素多。
经过这两年的摸索，虽然病毒在不断变异，但是目前我们的认识深
了、防控措施健全了、针对性强了，相较于以前从容了许多。 ”冷冰
的这番话背后，是无数疾控人昼夜不眠，既当侦查员、战斗员，又当
宣传员、教导员的结果……

身为“领头羊”，冷冰每天的 24 小时恨不得揉碎了、掰开了用。
白天，他深入基层医疗机构、社区、卡点、公共场所等处检查指

导疫情防控工作，走遍了全市每一个县（市、区）。 他不计个人安危，
进疫区、入病房、走村串户，亲临一线调研指导，发现问题现场帮助
解决，为各县（市、区）科学防控疫情提供了技术和政策支持。

晚上，他组织疫情防控专家召开疫情研判分析会，对新发病例
特点特别是聚集病例发生的原因进行重点分析， 对重点疫区返乡
人员、重点人群、重点场所等进行排查分析汇总，掌握每一个疫情
防控数据，形成每日疫情简报、周分析及阶段性分析报告。 制定全
市所有的防控技术方案和指南，及时报告市委、市政府及相关部门
和主要领导，为市委、市政府制订防控政策、调整防控策略、精准施
策当好参谋助手。 同时，还要精准指导全市复工、复产、复学中的疫
情防控工作，向市民宣传防控知识。

这样一天下来，人累了，鞋子也“累”了。 “我们主任的鞋子可是
大功臣，陪着他走南闯北，经历了不少‘大场面’。 ”同事常这样打趣
冷冰，冷冰只是笑笑，并不在意。

他在意更重要的事。

作为业务技术单位，冷冰十分重视业务知识和技能的更新与提
高，不但自己要成为业务专家，更着力培养一大批优秀人才和技术
骨干。 通过不断强化培训和技术演练，提升了全系统疾病预防控制
能力，锻造出一支“政治过硬、技术精湛、作风优良”的疾控队伍，为
保障全市人民身体健康奠定了思想和技术基础。

据冷冰同事介绍，自疫情发生以来，冷冰几乎以单位为家，吃住
都和一线同事在一起。 只要有疫情发生，冷冰都是第一时间赶赴现
场。 2022 年，沈丘、郸城、项城同时出现疫情，冷冰第一时间到达沈
丘，亲临病例所在的服装市场，分析病例活动轨迹，研判疫情风险
点，提出防控建议。待沈丘疫情稳定后，凌晨 3 点又赶至郸城指导疫
情防控，查看病例所在现场后，凌晨 5 点召开郸城疫情防控大会，部
署疫情防控工作任务。他在这 3 个县（市）之间往返多趟，连续 35 个
小时未休息。 “作为我们的‘主心骨’和‘定心丸’，冷主任坚守‘疫情
不退、绝不收兵’的诺言，用实际行动带领我们一次又一次战胜疫
情。 ”冷冰的同事说。

在做好新冠肺炎疫情防控工作的同时，冷冰还带领疾控团队认
真履职尽责，统筹做好突发公共卫生事件应急处置、传染病慢性病
预防控制、卫生监测检验和健康教育等工作。据了解，我市综合疾控
工作在全省处于先进行列，连续 3 年在全省疾控工作会议上作经验
介绍、连续 3 届在全省疾控工作大比武中荣获团体第一名、连续 8
年被市委市政府授予“优秀领导班子”。
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