
������ “文科综合涉及地理、
历史 、政治 3 个学科 、多个
模块，需要解决的知识点很
多。 临近高考的这段时间，
对于记忆和背诵量一定要

有计划性 、针对性 ，要学会
查漏补缺，把易错题作为重
点，反复强化矫正。 ”高中历
史教师庞团结介绍，从往年
复习备考的经验来看，文综
复习质量格外重要，越是到
最后，学生们的学习计划越
不能乱，要稳步落实。

文综试题阅读量大、思
维量大、书写量大。 庞团结
建议 ，在答题过程中 ，首先
要做到抓分不抓题 、 抓强
不抓弱 ， 找到自己的优势
部分 ； 二要有分分必争的
意识 ，把基础分抢到手 ，入
题快的要先答 ； 三要减少
学科的跳跃性 ， 不能一会
儿答政治 、一会儿答历史 、
一会儿答地理 ， 这样会造
成时间上的浪费和思维上

的混乱。 ②19
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55热点

（（资料图片））
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���语文学习是一个
长期积累的过程，所谓
“养兵千日 、 用兵一
时”， 想在高考中取得
理想的成绩，既离不开
平时的积累和领悟，也
离不开高三复习阶段

的努力。
“语文比起其他学

科，最大的特点是基础
性比较强，很多学生认
为语文课本上讲的与

考试的内容脱节，这是
对语文最大的误解。 像
高考命题材料都是出

自课外，但基本知识点
却在课本上，比如文言
文，像实词、虚词、特殊
的句式等都能在每一

篇学过的文言文里找

到。 ” 高三语文教师翟
蔚丽认为，尽管剩下的
复习时间已经不多，但
在接下来的时间里考

生仍要注意回归课本，
把课本中散落的知识

整理清楚。 只有吃透课
本 ，才能全面 、系统地
掌握基础知识和基本

方法，构建完整的语文
知识体系，以不变应万
变，实现查漏补缺。

高三语文组教研

组长吕秋萍则提醒考

生，在临近高考的这段
时间，要保持刷题的节
奏感、 答题的熟悉感，
不间断地进行套卷练

习， 平稳度过后期备考
的每一天。“考生可结合
以往考试中的答题情况

进一步归纳自己的薄弱

点， 做针对性的专项练
习。 同时， 调整做题时
间， 尽量与高考考试时
间保持一致， 做好限时
训练。 ”吕秋萍说。

“作文字数不足
这种硬伤不能有。 ”高
三语文教师高亚梅强

调 ， 高考作文要做到
主旨明确 ，语言流畅 ，
同 时 要 保 持 字 迹 清

晰 ，卷面整洁 。 “高考
中 ，谁的思维越规范 、
卷面越整洁 ， 谁的高
考 语 文 成 绩 就 越 突

出。 ”高亚梅说。

���“教材就是巨大的
宝藏， 里边的例题、复
习参考中的习题完全

达到了高考的标准，高
考中许多问题都会在

教材中找到原型和出

处。 同时，回归教材也
便于准确理解概念和

理清公式、定理的来龙
去脉。 ”高三数学教师
胡海涛说，很多高考试
题都是由课本素材改

编、综合、延伸、拓展而
来，具体表现为课本例
习题数据的变更、课本
例习题条件的拓展、课
本例习题背景的变换

以及课本例习题结论

的应用。

高三复习，少不了
在题山题海中打磨浸

泡。 胡海涛建议，在最
后的冲刺阶段 ， 考生
可以对做过的题目进

行归纳总结 ， 针对重
点题型 、 重点知识进
行重点复习。 同时，为
了保持状态 ， 考生可
根据自身情况每天保

持一定的练习量 ，选
择那些难度不太大 、
能够增强自信心 、便
于发现薄弱问题的试

题进行考前热身练 ，
时间控制在一小时左

右 ， 目的是巩固并扩
大复习成果 ， 不至于
产生“生疏感”。

���“错题本不是数理化的
专利， 所有学科都需要它。
错题本积累的是自己最薄

弱、最需要、最有用的知识，
把学习的重点放在错题上，
是提高学习效率的好途

径。 ”高三英语教师班浩说，
在最后的冲刺阶段，考生可
以把错题本、个人笔记再复
习一遍，然后有针对性地查
缺补漏。

英语作为满分 150 分
的主科，如果因迟到错过考
试，对于整个高考成绩的影
响将无法弥补。 班浩提醒，

因有听力考试 ， 英语考试
14:25 开始入场，14:45 禁止
迟到考生入场，考生一定要
提前到达考点，留足进场时
间。

“高考不仅是实力的较
量，也是心态的比拼 ，英语
更是如此。 ”班浩说，克服心
理焦虑等非智力因素造成

的失误是后期备考不容忽

视的要点。 他建议考生，每
天在完成既定的任务后，可
以听听英文歌曲，这样既有
助于英语学习，又可以调节
情绪，释放压力。

���理综考试是物理 、化
学 、 生物三科的综合性考
试，是理科学生学习能力的
综合体现。

高三物理教师袁磊认

为， 在最后的复习时间里，
每天要保持一定量的基础

练习 ，巩固基础 、深化对知
识的理解和对考点的熟练

程度，但不要贪多。
“回归课本抓基础，把课

后的习题进行有选择性地做

一做， 同时充分利用自己的
错题本， 把错题本上记录的
知识点记牢， 是考生备考的

重点。 ”袁磊建议考生，在复
习中抓住要点，熟记盲点，以
形成一个完整的知识体系。

同时，在考试中要注意
时间的把控，不要把时间全
部花在选择题上，而忽视了
大题。 对于非选择题部分，
要注意按照答题顺序，可根
据先易后难相结合的方法

进行答题。物理对于大部分
学生来说相对比较困难，可
以先选择做两道比较容易

的题进行解答，然后按照答
题的顺序，先答生物、化学，
最后答物理。

理综：抓住要点熟记盲点

文综：抓分不抓题抓强不抓弱
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������ 距 离 高
考越来越近，，十年
磨一剑，， 在备考的最
后阶段，， 如何合理有效利
用宝贵的时间开展高效的复

习？？如何调整学习心态？？近日，，记者
就考生及家长关心的问题，， 采访了
多位有丰富教学经验的高三毕

业班老师，， 帮助考生找准
复习方向，， 找对复习
方法，， 提高答题
技能。。

答疑解惑

认真复习

回答问题

数学：归纳题型规范训练

英语：利用错题本查漏补缺语文：回归课本夯实基础


