
������俗话说：一口吃不成胖子。 从小，
爷爷就教育我要扎扎实实干事， 踏踏
实实做人，一切一蹴而就的东西，都不
够牢固。 牛顿曾说过：“你若想获得知
识，你该下苦功；你若想获得食物 ，你
该下苦功；你若想得到快乐，你也该下

苦功。 因为辛苦是获得一切的定律。 ”
从古至今，道不可坐论，德不可空谈 。
无论做人还是做事，都应该踏踏实实。

耀我周口，强我中华，培养社会主
义核心价值观。 生活如此可爱，我们应
用心去对待。 ②15

浅谈社会主义核心价值观

□张帅豪

此生无悔入华夏 来世还做中国人
□张梦微

■社址：河南省周口市周口大道 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书 豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

������大家好， 我是爱心少年通讯社第
3188 名小记者张帅豪，现任爱心小使
者团副团长。 今天由我来为大家讲讲
社会主义核心价值观。

什么是社会主义核心价值观呢？
其是由 24 个字构成， 指的是富强、民
主、文明、和谐，自由 、平等 、公正 、法
治，爱国、敬业、诚信、友善。今天，我们
就先来谈谈我对其中一些内容的理

解。
首先，来讲讲我对诚信的理解。做

人要有诚信，只有这样，大家才能信任
你，大家都听过这样一个故事吗？叫做
《曾子杀猪》， 讲述了曾子用自己的行
动教育孩子要言而有信，诚实待人。正
是有了这种优秀品质， 曾子才有了一
番成就。 在生活中，你是否诚信，就代
表了你有多少好朋友，只有诚实，别人
才会与你接触，并信任你，久而久之，
大家都知道你是个诚实的人， 朋友自
然也就越来越多。

接着，我再来谈谈平等。看似只是
一个不起眼的词语，但在有些人心中，
却是那样的遥不可及。 这些人有的先
天性双目失明，或聋或哑，有的因为一
些天灾人祸， 而失去了四肢……西华
特殊教育中心的那群小伙伴们看不见

天空、看不见鲜花，生活在一片黑暗的
世界里。但在他们心中，有百灵鸟的歌
声， 蓝天白云的清澈， 花草树木的美
丽。 他们用清澈的心灵向我们诉说着
自己的坚强， 悄悄地用欢笑把悲伤抹
去，把空虚填满。

社会上还有一些人， 虽然他们的
生活中存在太多不幸和不公， 但却从
不抱怨上天，而是用双手去打拼。他们
用努力战胜了困难、 他们值得我们敬
佩。

作为一名少先队员， 就应该走出
“温室”，在阳光下成长，为祖国发展做
出努力， 让我们的祖国母亲更加繁荣
富强！ ③10
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������“富强、民主、文明、和谐，自由、平
等 、公正 、法治 ，爱国 、敬业 、诚信 、友
善”。 党的十八大报告首次以 12 个词
概括了社会主义核心价值观，“少年强
则国强，少年志则国志”作为新时代的
小学生，我们是祖国的未来，更应该去
践行社会主义核心价值观。 或许现在
的我们翅膀还很稚嫩， 谈不上敬业奉
献， 但作为小学生的我们能做的还有
很多。

从“最美妈妈 ”吴菊萍到 “最美司
机”吴斌，城市的美丽不再局限于山水
风景， 更在这一批批道德模范的身上
彰显。 一个瘦弱的女性用双手托住高
空坠落的孩子， 一个坚强的司机在危
难时刻拯救了一车乘客， 普通人身体
里迸发出的惊人力量， 让我们感到震
撼。

在此之前， 学校开展了 “走文明

路，说文明话，做文明事，建文明校园”
活动，使我们养成了良好的文明习惯，
我们已经把文明礼仪意识化为日常学

习和生活中的自觉行动， 形成人人走
文明路，说文明话，做文明事，当文明
人的好风尚。

我们不仅要争做道德高尚的学

生 ，而且还要做有教养的人 ，个人独
处则超脱自我， 能管好自己的心 ；和
人相处则与人为善 ， 能管好自己的
口。 所以，我们更应该加强品德修养，
埋头读书，抬头做人，争做品德高尚 、
富有教养的文明学生。 从自己做起 ，
从身边做起， 要争做最美的小学生 ，
从现在起刻苦学好各门功课 ，做好每
一件小事，不断充实自我、提高自我 、
完善自我，为践行社会主义核心价值
观， 为实现自己的梦想而努力奋斗 ！
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践行社会主义核心价值观

□李睿

������为培养社会主义核心价值观 ，首
先我们应做好目前最重要的事是好

好学习 ， 天天向上 。 从我刚有记忆
时 ，便经常这样听到这句话 ，现在仍
经久不衰 。 但把这句话付诸实践的
又有多少呢 ？ 学习很简单 ，坐在教室
里 ，你可能一天都在学习 ，关键是你

能否学进去了 ，能否比昨天的自己更
进步了呢 ？ 所以我们应找对方法 ，下
得苦功夫 ， 求得真学问 ， 那便是勤
学 。 要想学有所成 ，我们就应该有恒
心 、有毅力 ，对所学知识报以热爱 ，
把所学知识内化于心 ，这也算得上敬
业了吧 。

勤学

������古人云 ：人无信不立 。 信 ，即诚
信 ，中华传统美德之一 ，从幼儿园开
始 ，老师就教育我们要讲诚信 。 一个
人有没有道德 ， 不在于他所做的事

有多么不可思议 ， 而在于一点一滴
的小事 ， 所以 ， 我们要加强道德修
养 ， 让诚信成为我们履历上靓丽的
一笔 。

修德

明辨

������作为一个高中生， 我们应该有一
个明辨是非的能力，不要人云亦云，不
要拘泥于别人认为的对或错， 应该有
一个自己的判断标准。 学会思考，善于

分析，让我们走出属于自己的人生，而
不是处处跟随别人的脚步。 只有这样，
我们才能成为一个合格的社会主义接

班人。

笃实

������社会主义核心价值观是中华文化之魂，是国家发展和民族振兴的精神命脉。 所以，我们应该树立和培养社会主义核心价值观。
在我们还弱小的时候，祖国母亲呵护我们成长，当我们长大了，也应该为呵护我们的祖国母亲增光添彩。 社会主义核心价值观

个人层面的内涵———爱国、敬业、诚信、友善，便是我们成长的镜子。


