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擦亮“心灵的窗户” 关注国民眼健康
———聚焦第 27个“全国爱眼日”

������人们常说 “眼睛是
心灵的窗户”，眼健康涉
及全年龄段人群全生命

期， 是涉及民生福祉的
公共卫生问题。

全国青少年近视

率处于高位 、白内障手
术覆盖率有待提升 、眼
科医疗资源总量有待

扩 充 …… 6 月 6 日第
27 个 “全国爱眼日”之
际，眼科专家建议，关注
“一老一小”患者及重点
眼病， 进一步加强我国
眼科医疗资源建设。

������“小眼镜”问题时常让家长们忧心忡忡。 近年
来，我国陆续出台《儿童青少年学习用品近视防控
卫生要求》《0～6 岁儿童眼保健及视力检查服务规
范（试行）》等多项文件，为儿童青少年近视防控保
驾护航。但我国近视低龄化问题仍然突出，国家卫
生健康委员会 2021 年 7 月发布数据显示 ，2020
年我国儿童青少年总体近视率为 52.7%， 小学阶
段近视率攀升速度较快。

专家介绍，近视的发生和危害都不可逆，高度
近视后度数的增长，会引起很多眼底并发症，例如
视网膜脱离、黄斑裂孔等。 因此，必须警惕近视低
龄化。

“近视的发生因素主要有遗传和环境两大类，
随着社会发展和电子产品普及， 少年儿童阅读和
近距离用眼时间变长，容易导致眼睛肌肉紧张、调
节失衡。 ”北京大学人民医院眼科副主任、主任医
师鲍永珍说，对于我国儿童青少年近视防治，眼科
专业界及教育界正联合起来，通过增加户外运动、
定期检查视力、 减少近距离用眼等综合性举措共
同守护青少年眼健康。

呵护好孩子们的眼健康是国家高度重视的大

事。 《“十四五”全国眼健康规划（2021-2025 年）》
提出，到 2025 年，力争 0 至 6 岁儿童每年眼保健
和视力检查覆盖率达到 90%以上， 儿童青少年眼
健康整体水平不断提升；力争“十四五”期间实现
全国县（区）近视监测 100%全覆盖，针对性开展专
家进校园行动、中小学生健康月活动等干预措施。

������一名来自山西省小名叫乐乐的早产儿，在
出生的第一个月因“白瞳症”既感受不到世界的
光明，也使得眼科医生无法看到眼底，不能评估
有无早产儿视网膜病变。 基层眼科医生第一时
间将该病例转诊至北京大学人民医院眼科，经
过 13 年的系统治疗和随访，先天性白内障的小
婴儿如今已成长为正常就学的阳光少年……

鲍永珍说，从百岁老人到一月龄的婴儿、从
抗战老兵到西部边民， 帮助患者获得光明的故
事总是在她的职业生涯里上演， 这也是我国眼
科医师队伍不断发展、 五级眼科医疗服务体系
建设的缩影。

《中国眼健康白皮书》最新数据显示，目前
全国约有 4.48 万名眼科医生，每 5 万人中约有
1.6 名眼科医生。另一方面，近视、白内障等眼病

诊疗需求日益增长。
针对人民群众日益增长的眼科医疗资源需

求，规划提出，力争到“十四五”末，眼科医师总
数超过 5 万名， 每十万人口拥有眼科医师数超
过 3.6 名； 统筹建设眼科专业国家医学中心和
国家区域医疗中心， 打造国家和区域眼科医学
高地。北京朝阳医院眼科主任医师陶勇介绍，国
家正大力推动科技成果转化， 将精准眼病治理
项目推向临床运用。

眼科临床实践具有特殊性， 诊疗设备许多
都是精密仪器，投入大、技术要求高。 鲍永珍建
议，在充实眼科医生数量的基础上，还应更加聚
焦均衡性， 持续推进分级诊疗和眼科医生技术
的培养。

（新华社北京 6 月 6 日电）

杜绝“小眼镜”
从减少近距离用眼做起

核心提示

������年龄相关性白内障也称为 “老年性白内
障”, 是最常见的白内障类型， 若不及时干预可
致盲。 专家表示， 随着我国老龄化程度不断加
深，白内障发病率高、基数庞大，患者数量正在
不断增加。 但能够提供白内障手术的机构还不
够多，存在供需关系相对失衡。

统计数据显示，截至 2020 年，我国百万人
口白内障手术率已超过 3000， 在 30 年间上涨
了近 38 倍。 规划提出新的目标：全国百万人口
白内障手术率达到 3500 以上，有效白内障手术
覆盖率不断提高。

规划还提出， 要深化三级医院对口帮扶县
医院，持续开展“光明工程”“光明行”等活动，推

动白内障复明手术技术下沉， 提升县医院白内
障复明手术能力。

鲍永珍介绍， 北京大学人民医院眼科已坚
持 23 年参加“健康快车”白内障公益复明手术
流动医院工作，为来自全国 18 个省份的患者完
成累计超 4 万例免费白内障摘除联合人工晶状
体植入手术。今年 9 月，北京大学人民医院承担
的“健康快车”光明行将前往山东地区。

在推动白内障复明手术技术下沉方面，自
2000 年起，北京大学人民医院眼科国家级继续
教育项目 “小切口白内障手术学习班” 已连续
20 多年每年招收全国各地眼科医生进行白内
障手术技术专项培训。

面对老龄化提升白内障复明能力迫在眉睫

建设更充足均衡的眼科医疗资源


