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33热点

□记者 王珂

本报讯 连日来，高温天气话题刷爆网络，高
温热浪成为街头巷尾热议的话题。 那么，什么叫
高温热浪？ 高温热浪会对身体造成哪些危害？ 我
们该如何应对？ 对此，记者采访了周口市疾控中
心环境卫生科科长袁倩。

“中国气象局规定日最高气温≥35 ℃为高
温日，连续 3 天以上的高温天气称为高温热浪。 ”
袁倩告诉记者，高温热浪是一种较短时间尺度的
天气灾害，除高寒地带外，每年 6 至 8 月在全国
各地均有发生，其危害是多方面的。

高温热浪对健康的直接影响可表现为热相

关疾病，如中暑、热疹、热昏厥等。热浪期间，一些
慢性病，如心脑血管、呼吸系统、精神疾病的发病
率和死亡率也有所上升。高温热浪易使人们心情
烦躁，降低工作效率。

那么，高温热浪下如何保护自己？袁倩建议
市民朋友穿通风透气、利汗散热的衣服，随身携
带防晒伞。 在饮食上，保证充足的饮水，为避免
体内盐分随汗液大量流失， 可喝淡盐水、 绿豆
汤，也可以用淡竹叶、薄荷叶、白茅根等泡水喝。
另外，还可服用有降暑解毒功效的藿香正气水、
丸、胶囊。

其他注意事项：户外工作时，采取有效防护
措施，避免太阳光下长时间裸晒皮肤；不要在阳
光下疾走，不要到人群聚集地方，从外面回到室
内不要立即开空调； 尽量避开 10∶00-16∶00 这段
时间出行，在口渴前补充水分；注意高温天气饮
食卫生，防止胃肠感冒。

最后， 袁倩提醒市民朋友， 如出现头晕、恶
心、口干、迷糊、胸闷气短等症状，应怀疑是中暑
早期症状，应立即休息，病情严重的话立即到医
院治疗。 ③8

□记者 侯国防 通讯员 于新豪 张海军

在涡河鹿邑段大闸南岸，有位清瘦黝黑
的汉子，他除了靠经营小卖部、茶摊生意谋
生外， 还默默承担起涡河义务救援的工作。
他没有完善的救援设备，也没有一分钱薪资
报酬，有时甚至还自掏腰包救助落水者。他，
就是鹿邑县神鹰救援队队长张正江。

今年 6 月上旬的一天， 鹿邑县刚刚下
过暴雨，涡河涨水，浪花翻滚。 张正江忽然
听到有人喊：“快救人啊，有人落水了！ ”张
正江立即抓起救生圈与救援绳跃入水中，
有个人正在漩涡中挣扎，岌岌可危。不一会
儿， 张正江从 3 米深的水中把落水者架到
了岸上。 落水者是一位 30 来岁的妇女，她
清醒后不住地感谢救命恩人， 张正江却淡
淡说道：“谢什么， 快回家把湿透的衣服换
了，别感冒了！ ”

6月 19日，记者见到了张正江。 他说，
这是他今年在涡河里救出的第四人。张正江
住在涡河南岸的一个小村子，10 多岁时就
下河游泳，练就了一身好水性，潜泳更是他
的拿手好戏，一口气能在涡河畅游两公里。

他不仅有一副好身板，而且有一副热
心肠。 记得 1996 年夏季，高考刚结束，在
涡河大闸上发生的惊险一幕让张正江记

忆犹新，一位年轻女孩可能是因为学习压
力太大了，选择跳河轻生。 张正江在船上
听到有人呼喊后，一边根据桥上路人围观
的位置和水流速度判断女孩落水的方位，
一边快速跳上快艇， 往下游开行十几米，
他跳进涡河，在水里一伸手正好碰到了落
水的女孩 ， 女孩得救的过程都是以秒计
算。 “那个小女孩被救上来后，再次跳河，
后被紧急赶来的警察再次救上岸。 ”张正
江靠多年来积攒的经验和方法为落水者

赢得了“黄金时间”。
从那以后， 张正江每年都要在涡河救

出三四个人。 30 多年来，被他救起来的落
水者超百人。

在涡河沿岸， 一提起张正江， 无人不
知。 年轻人都爱称呼他为“公益 120”，队友
都戏称他是“河神老张”。他在哪里游泳，大
家就跟着他到哪里游， 说跟着张正江更安
全。“人一旦溺水，比任何事都可怕，三五分
钟就毙命了。 ” 张正江说，“我看不见没办
法，只要看见了就不会不管。 ”

今年 60 岁的张正江身体明显不如年
轻时候了。 为了恢复体力，他每天坚持上下
午两次下河游泳。 水里的功夫虽不如往日，
但他多年养成的习惯却改不了， 不论在水
里还是岸边，他的目光总是搜索着水面，一
有情况，立马行动。 有人提醒他，岁月不饶
人，救人也要注意自身安全。 他说：“水里救
人，越老才越有经验哩！ 落水者各有各的难
处，我不能见死不救啊。 ”在张正江的手机
里，专门有个名叫“神鹰救援队”的微信群，
30多名成员都是应急救援的好手， 哪里发
现情况，微信群就会发出救援信息，临近的
救助点就会立即义务救援。

“就像 120 救护车一样，由临近的‘医
院’救援，这样可以节省宝贵的时间。 ”张
正江记不清救了多少人，“也没想着记，这
是件再平常不过的事，谁遇到这种事都会
像我一样伸出援手。 ”采访过程中，张正江
不止一遍地提醒 ：涡河水深湍急 ，岸边青
苔湿滑，人一旦踩上去就有可能滑进深水
中， 夏季来临千万不要随意下河游泳，也
不要靠近河水嬉戏。 ②5

□记者 任富强

本报讯 为进一步增强公共资源交易过程公

开与透明，切实提高社会各界对公共资源交易领
域优化营商环境工作的满意度，聚焦市场主体关
切，推动公共资源交易活动高质量发展。 近日，周
口市公共资源交易中心举办了“交易可视化监管
形式新突破”主题开放日活动，邀请市行政监管
部门工作人员代表观摩交易中心开评标工作。

观摩人员参观市公共资源交易中心服务大

厅、办公场所党建文化长廊 、不见面开标大厅 、
监控中心、 评委抽取室、 封闭评标区等服务场
地，深入了解公共资源交易服务职能、公共资源
交易系统等建设情况， 大家对公共资源交易市
场有了更深一步的了解， 对市公共资源交易中
心“公开公平公正，规范高效廉洁 ”的工作理念
有了全新认识。

座谈会上，观摩人员对规范有序的交易现场
给予高度赞誉，纷纷表示公共资源交易工作成效
令人 “耳目一新”“眼前一亮”。 观摩人员一致认
为，通过零距离观摩公共资源交易全过程，看到
交易场地改造、交易系统升级后的新面貌，体会
到公共资源交易领域的不断优化。 同时，观摩人
员从加大对不见面开标、远程异地评标的宣传力
度，规范代理机构场内行为、加大场内不良行为
公布力度等方面提出了建设性的意见和建议。

市公共资源交易中心负责人表示，今后每周都
会举行开放日活动，该中心也将此活动作为主动接
受社会各界广泛监督的有力抓手，他们将进一步规
范公共资源交易行为、提升服务质量，促进公共资
源交易公开、透明，推动“阳光交易”。在今后的工作
中，与会人员不仅要当好“监督员”，还要当好“参谋
员”“宣传员”，为全市公共资源交易活动的公开、公
平、公正、阳光、高效献智供力。 ②16

□记者 杜林波

本报讯 为深入学习宣传习近平总书记在

庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会
上的讲话精神 ，贯彻落实市 “两会 ”精神 ，进一
步推动优秀学子在实践中接触社会 、 了解家
乡 、建设家乡 ，6 月 18 日 ，团市委在周口众恒
集团道琚酒店会议室举行 2022 年周口市区
“返家乡 ” 大学生社会实践面试活动 ，40 余名
大学生参与面试。

活动现场，面试官们结合简历对大学生进行

提问。 学生们结合自身实际介绍个人特长、对意
向岗位的认识及个人优势等。

面试官们通过对大学生语言表达、 综合分
析、临场应变等各项能力的综合测评，进行评价
打分，助力高标准选拔出一批素质良好、适合拟
任岗位的优秀大学生。

面试结束后 ，团市委相关负责同志将从遵
守工作纪律 、把握实践机会 、注重学习提升等
方面对大学生进行岗前培训 。 交流互动中 ，大
学生增强了对实践工作和实践单位的认识与

了解。 ②16

鹿邑神鹰救援队队长张正江

守护涡河30 多年救回 100 多人
高温热浪来袭

专家教你这样应对

团市委举行大学生社会实践面试活动
周口市区40 余名大学生参与

交易可视化监管形式实现新突破
市公共资源交易中心举办开放日活动


