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于于海海岗岗：：九九年年公公益益路路““粥粥””到到暖暖港港城城
□记者 李瑞才 文/图

������于海岗出生于周口市郸城县宜路镇于寨行
政村于庄村，祖祖辈辈都与黄土相伴，是个地地
道道的农家孩子， 父亲和姐姐因为身体原因，常
年与医院打交道，家境十分贫寒，他自小就跟随
母亲外出讨生活， 是个吃着百家饭长大的孩子，
也就是百家饭滋生了他长大后一定要报答社会

以及帮助他人的意志和善心。
1993 年，18 岁的于海岗为了生计，离开老家

来到周口打零工。 一次偶然的机会，他和几位朋
友在晨练的路上看到一位年迈的环卫工人在马

路边手拿凉馒头喝着凉水，就上前去问，得知环

卫工人为了多点时间在道路上工作，啃点凉馒头
喝点水，他心中陡然一震：想着这些年迈的环卫
工人每天凌晨四五点钟就要起床， 日复一日，年
复一年，经常是顶酷暑、冒严寒、迎风雨，靠一把
大扫帚和一双手在大街小巷辛勤劳作，为千家万
户创造整洁、优美的生活环境，忙起来有时连喝
口热水都是奢望，如果以后自己有了能力，一定
要为他们做点事，开一间爱心粥屋，让环卫工人
清晨劳作后有个短暂休憩的地方，能在这儿吃上
一顿免费的热乎饭。筹备发起“爱心粥”从那时起
便开始在于海岗的心中萌动。

������经过 20 年的打拼，2013 年 6 月，已完成财富
积累的于海岗做完了爱心粥屋前期的各种筹备

工作并选好吉日在中心城区开了一家并不算起

眼、仅有 20 多平方米的东方“爱心粥屋”，开门迎
“客”当天，便把请环卫工人等人群免费吃当成自
己今后的发展方向，正式开启了自己的公益慈善
之路。

一开始，环卫工人对他提供的免费早餐半信
半疑。 去了之后发现，他们在那里不仅真的能喝
上免费热粥，一群身穿“红马甲”的志愿者还特别
热情，每天都会忙前跑后为他们盛粥、拿馒头，一
直乐呵呵地做他们的“服务员”（如图）。

从成立 “爱心粥屋 ”，到 “爱心粥屋 ”服务

站点由 1 个点扩大到 6 个点 ；由 20 多平方米
的一间小房再到 200 多平方米的早餐配送中
心 （爱心厨房 ）建成投用 ，由 30 多人排队打
饭上升到近千人坐桌用餐……从 2013 年 6
月创立到 2022 年 6 月的 9 年时间 ，于海岗带
领他的志愿者团队把热乎乎的免费爱心早餐

实现覆盖周口全区 ， 每天早晨千人同时免费
用餐场面成为中心城区的一道最美风景 ，他
的善良和义举也感染和带动了越来越多的志

愿者和同样热衷公益 、 心有大爱的企业家参
与其中 ， 一碗看似寻常的爱心粥 ， 串联起一
个个志愿服务团队 ， 汇聚起一群群奉献爱心
的公益人 。

������小朋友捐出压岁钱， 老爷爷拿出养老钱，这
样的捐赠例子在粥屋常常发生， 每每提起来这
些，都很是让人感慨、感动……善良的付出，往往
会得到善意的回馈。 于海岗说：“我们所有善款收
入和每一笔支出都公开透明，所捐善款有专人负
责，并在微信群里实行播报、笔笔清楚，这也是保
证我们的‘爱心粥屋’发展下去的根本。 ”

战疫救灾一线，有他的身影；疫情防控物紧
缺，他多方奔走采购捐赠；助力企业复工复产，他
冲在前面……9 年来， 于海岗发起成立的周口市
东方爱心志愿者服务中心除了向低收入群体提

供免费早餐外，还持续开展了扶贫助残、捐资助
学、高考助考、社区学雷锋、走进福利院、养老院、

到战疫抗灾一线捐赠物资等各类公益活动。 只要
有公益的地方就有他的身影，多年来累计为各地
捐赠各项疫情防控物资、食品饮料 50 余万元。

爱出者爱返，福往者福来。 持续的善行爱心
汇聚成一股强大的社会暖流，于海岗本人先后获
得“周口市抗击新冠肺炎疫情‘优秀企业家’”“周
口市助学爱心企业家”、2021 年上半年 “河南好
人”、第八届周口市道德模范“助人为乐道德模范
提名奖”；他的东方爱心志愿者服务中心东方“爱
心粥屋”也喜获 2021 年度河南省和周口市“最美
职工志愿服务项目”和“爱心粥屋全国形象店”等
荣誉称号。 这些闪光的荣誉是对于海岗公益之路
最有力的肯定，是对他尽责担当的最生动诠释。

������“‘奉粥’仅仅是一种形式，我们希望通过
‘奉粥’可以唤醒人们内心的爱与信任，点燃每
一个人内心善的力量 ， 做到社会爱心的传
递。 ” 于海岗告诉记者，现在大多数人不缺这
碗粥，缺少的是人与人之间的关爱、信任与互
助。成立“爱心粥屋”的意义不单单是为需要的
人群奉一碗粥，更多的是传递一种互助、互爱
的奉献精神。 “爱心粥屋”同时搭建的还是一个
爱心公益平台，只要热衷慈善事业，人人都可
以参与，大家共同去传递爱心，弘扬社会正能
量。

简单的事重复做就不简单，普通的事日复
一日做就不普通。 “爱心粥屋”的公益之光，不
仅暖了环卫工人的胃，也温暖了很多人的心。 9
年中，“爱心粥屋”风霜雨雪不停、节假日不休，
至今已有 47.4 余万人（次）的困难群众在他的
6 个“爱心粥屋”免费吃早餐，爱心馒头食用数
接近 200 万个，在他的爱心感召下，更多的爱
心人士和志愿者加入了进来，“爱心粥屋”目前
已累计注入爱心资金 400 余万元，发展注册爱
心志愿者近 170 人，到“爱心粥屋”参加志愿服
务的人数累计达 3.4 万人（次）。

在“爱心粥屋”得到温暖和滋养的，不仅仅
是环卫工人， 还有众多需要帮助的空巢老人、
流浪乞讨人员，它为社会各界爱心人士、广大
企事业单位志愿者搭建起了服务和奉献平台，
通过不间断的、形式多样的志愿服务，不断推
进文明实践活动走深，助推社会治理和服务水
平提升，打通了服务群众的“最后一米”。 一碗
热粥，温暖了环卫工人的清晨，拉近了人心的
距离，也让周口这座“国家区域中心港口城市”
更有温度，“道德名城”更有魅力。 ③9
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������每天凌晨 4 时许，城市尚未苏醒，位于周口市川汇区中州大
道和黄河路交叉口路西一座“爱心厨房”的灯便如约亮起，一群
“红马甲”已开启了忙碌模式：清洗食材，熬煮粥品，煮茶鸡蛋、摆
放桌椅……自 2013 年 6 月起开门迎“客”，这样的忙碌场景，已
成了“河南好人”于海岗和他的东方“爱心粥屋”志愿者团队的规
定动作，掐指算来，这一动作他已坚持了近 3300 天、9 个多年头
了。 每天早晨六点开餐，为环卫工人、孤寡老人、民工等弱势群体
提供免费的热粥与主食，这群公益人靠着一碗香飘四溢的“爱心
粥”，持续帮扶困难群体，用善行温暖了一座城。

核心提示


