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十十个个新新冠冠治治愈愈者者的的经经历历

������现在被问起当时感染新冠
的经历，葛先生还是有些摸不着
头脑。 “3 月底开始封小区，之前
的几次核酸检测也一直没有问

题， 但是后面病例就越来越多。
我被确诊后有低烧和感冒的症

状 ， 几天后被送往方舱医院隔
离，两个多星期后才转阴出院。 ”

隔离期间，葛先生受到了身
边同事 、 邻居和亲友的许多帮
助，回想起来感动犹在。 “这一次
疫情给我的感触特别深。 当时大
家对奥密克戎还不太了解，抗原
检测出阳性的时候我还有点担

心。 联系了同事后，他专门开车

来给我送了几盒连花清瘟。 居家
期间，社区发放的物资 、团购的
东西都靠邻居送上门，倒垃圾也
基本靠邻居帮忙。 艰难时刻，幸
亏有了大家的帮助。 ”

6 月以来， 葛先生的生活逐
渐恢复正常 ，“可能有些医院的
要求会严格一点，会问你有没有
感染经历，如果有的话还要当场
做个抗原 ，这也能理解 ，没有特
别不方便。 ”在葛先生看来，他的
日常生活基本没有被区别对待。
目前社会上对新冠感染者的管

理， 总体说可以理解和接受，算
不上是刁难。

但与此同时，葛先生也关注
到新冠阳性康复者遭到“用工歧
视”的新闻。 他气愤地表示：“方
舱当时很多志愿者、建设者都是
从外地来上海的。 清洁、送餐、垃
圾转运等工作全靠他们才能有

效运转起来。 这些朴实善良的劳
动者没有得到公平的对待，让人
很难过。 希望全社会能更理性地
看待疫情带来的影响，对曾经感
染过的患者，大家更当善意地看
待。 ”

呼吁社会善意看待新冠阳性康复者

葛先生 38 岁 银行职员

������4 月初， 刘先生一家四口先
后感染上新冠，并成为了他所居
住小区的“首例”。 他与爱人和女
儿一起申请进入亲子方舱。 “方
舱生活没有想象中那么可怕，除
了洗漱和上厕所有些不方便，吃
得倒是不错。 ”

而最让刘先生困扰的是如

何与妻女一起回家。 由于感染者
入院后第 2 天起，每日要进行核
酸检测。 连续 2 次核酸结果阴性
才符合出舱标准。 然而一家三口
的阴性报告始终没能同步。 “我
想向方舱工作人员争取，跟还未
成年的女儿一起回家，但没有成
功。 ”无奈之下，刘先生只得求助
居委，幸好居委同意派车 ，把女

儿从中转点接回社区。 刘先生至
今对这样的安排感到不解 ，“在
流程上，其实完全可以做得更合
理、更人性化一些。 ”

回家前，居委会已经为他们
安排了专业的全屋消杀，邻居们
也始终友善。 最初一周，全家需
要隔离足不出户时，左邻右里还
纷纷“投喂”食物。

有些意外的是，刘先生的爱
人回家后发了持续一个星期的

低烧，他自己也断断续续有头痛
症状 ， 持续了两周后才逐渐缓
解。 从来没有头痛史的刘先生一
度想去医院做核磁共振检查。 他
在咨询了医生朋友后得知，这些
都属于常见的短暂后遗症现象。

近期，已经重新回到工作岗
位上的刘先生对新冠康复者遭

遇职场歧视有所耳闻 。 在他看
来，这是由于企业本身对“新冠”
病毒缺乏正确的认识和科学的

理解。 从企业的角度来看，一旦
出现阳性感染者，很容易让他们
产生直接的经济损失。 但实际上
新冠病毒并没有那么可怕。 “莫
名其妙” 复阳的概率并不高，而
且在复阳之前也并没有传染性。

如何向全社会更广泛地科

普，消弭隐藏的风险 ，如何保障
我们的日常生活与工作不再因

病毒的持续而频繁受到影响，或
许才是当下亟待解决的难题。

������在经历了两天高烧，核酸复核阳性确诊
后，4 月 2 日凌晨，严先生经转运抵达连亮路
方舱医院。 此后随着身体状况的好转，他很
快就加入了方舱医院党员志愿者队伍，每天
和医护人员一起帮忙给同楼层的病患做核

酸检测、通知带领病患出院，遇到老年病患
不会使用智能手机，也会帮助他们做好出院
登记。

“有一次，出院的专车马上要发车了，有
一位病患突然变卦，无论如何不愿走，而且
态度很坚决。 当时我只能硬着头皮上，在和
对方交谈后得知，原来他健康码还没有从红
色变成绿色， 居委会明确告知他不能进小
区。 为了打消他的顾虑，我帮忙联系了院方
工作人员，并通知居委会，同时对他耐心劝
导，最终他同意出院，赶上了专车。 ”

在连续两次核酸结果阴性后，严先生在
4 月 20 日离开了方舱。 离开的当天，他收到
了来自方舱医院临时党支部的感谢信，舱内
生活从此告一段落。

回到社区后，周围邻里朋友们多数还是
关心、询问。 生活中也未感觉到太多不便，只
是在日常做核酸时需要特殊说明 “单人单
管”。 如今生活已步入正轨的严先生表示：希
望大家不要特殊对待新冠阳性康复者，让歧
视、偏见止于智者，也希望管理措施可以更
科学、高效。

让歧视、偏见止于智者

������4 月 8 日凌晨 3 点， 胡女士被通知转运
至方舱。 胡女士作为一名教师，在方舱期间，
因为有了线上教学，工作并没有受到太大影
响。 她甚至还在方舱里召开过班会和家长
会。 同时还看到了很多和她一样，随时搬着
电脑，坚持工作的“打工人”。

胡女士于 4 月 17 日离开方舱， 生活也
慢慢恢复到了正常节奏。 但是偶尔也还是会
遇到令人生气的事，“有一次在一个常态化
核酸点，我出示了解除医学隔离证明上的二
维码，要求做单人单管检测时，工作人员没
有给出任何理由地拒绝让我检测。 那天真是
气死了！ ”胡女士说道，“后来想想，可能也是
工作传达不到位的原因吧， 幸好只是偶然，
在那之后就再也没有发生过了。 ”

除了这一次的不愉快，新冠康复患者这
个身份也给她的爱人带来了一点小麻烦。 在
6 月初，恢复正常生产期间，她爱人的公司曾
提出，不建议新冠康复患者同居人回单位上
班。 后来因为公司紧急缺人，在保证核酸阴
性的情况下才让她的爱人回归正常工作。

“真希望大家能像对待感冒、腱鞘炎、头
痛病人一样对待新冠康复患者啊！ ”胡女士
发出了这样的期许。

（据新民晚报）

大家能像对待感冒一样
对待新冠康复患者

������5 月 2 日到 5 月 6 日， 经历
了 5 天 4 夜短暂的方舱生活后，
姚晴怡开始把自己的经历制作

成视频，搬运到 b 站上。 视频里，
她经常找周围即将出院的病友

取经；阳性感染者康复主要靠自
己的免疫力，她就不断提醒自己
多喝水，中午有时还会吃两份盒
饭“增强体质 ”；为了早日出舱 ，
她每天晚上都试着戴两层口罩

睡觉，口鼻被呼吸带来的水雾狠

狠闷住，入睡变得无比艰难…….
这些真实记录下来的视频

在 b 站上大受欢迎，账号从过去
不温不火到播放量一下子翻了

几十倍。 观众的评论也伴随着播
放量纷沓而来， 有些是好奇，各
种各样的问题涌入了她的私信

箱。 “我原本以为大家从新闻中
已经对方舱生活有了很多了解，
没想到对我的内容还是很感兴

趣。 ”

姚晴怡把自己的方舱经历

做成了五个视频，每三天更新一
次， 整个系列在 5 月 20 日正式
完结。 令人意想不到的是，就在
她上传完最后一个视频的那天，
却再次收到了疾控的电话，告知
她核酸检测结果再次出现了异

常。 同时居委会也通知她做好准
备 ， 随时可能要再次转运去方
舱。 幸好，当天核酸复检结果为
阴性，她不用再一次去方舱了。

从方舱回家后头痛持续了两周

她把方舱经历拍成短视频，播放量增长了几十倍

刘先生 媒体从业者

姚晴怡 30 岁 互联网企业工作

严先生 33 岁

胡女士 26 岁 教师

上接 7 版


