
������9 月 5 日， 周口金海中学全体师
生齐聚操场， 参加新学期第一次升旗
仪式。 初中部校长张少华以 “良好习
惯，终身受益”为主题，发表国旗下讲
话。

记者 王俊祥 通讯员 于明慧 摄
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奖、 市区级优秀班主任、 市级骨干教
师、文明教师等荣誉。 参与编写的童诗
配画校本课程获市区级成果奖。

童诗的疗效
������我要分享一首谷川俊太郎的
诗歌《妈妈，为什么》。

妈妈，
小河为什么笑个不停？

因为太阳在给小河挠痒痒啊。
妈妈，

小河为什么唱个不停？
因为云雀夸小河的声音好听。

妈妈，
小河为什么凉凉的？

因为小河想起了冬天对它的爱。
妈妈，

小河几岁了？
小河永远和年轻的春天同岁。

妈妈，
小河为什么不休息？
那呀，是因为大海妈妈
在等着小河回家。

同事喜欢这首诗歌的最后一

小节，孩子们也喜欢。 这首诗歌最
打动我的并不是最后一小节，因为
诗歌最动人的地方是出乎预料之

处。
品读那句 “妈妈 ，小河为什么

凉凉的？ 那是因为小河想起了冬天
对他的爱”， 奇特的想象让人如入
幻境。

童诗是属于孩子的诗，又何尝
不是属于我们的诗呢？

烦躁 、忙碌 、忧虑在纯真的诗
句面前毫无招架之力， 静静地读、
想，心里便注满宁静、柔软、温润。

诗养人，没有错，那童诗呢？ 童
诗这朵最娇嫩 、最纯真的花 ，是孩
子的心、孩子的情。 童诗，带心灵回
归最初的模样， 有神奇的疗效，让
人怎能不爱？

□记者 王珂

一些家长担忧刚上一年级的孩

子跟不上学习进度，今后，这一问题
将有所缓解。

2021 年 3 月，教育部印发《关于
大力推进幼儿园与小学科学衔接的

指导意见》（以下简称《意见》）。 《意
见》 明确，2022 年秋季学期开始，各
省(市、区)全面推行入学准备和入学
适应教育。 本学期，周口市文昌小学
将更加重视新生入学适应教育，让孩
子们快乐自信地迎接小学生活。

迈入校园先从心理适应开始

9 月 4 日，周口市文昌小学用充
满童趣的环境布置和传统“入学礼”，
迎接一年级新生到来。

校园里醒目的“红地毯”，班级里
飞扬的气球、精美的座签、活泼的黑
板报以及系着红丝带的新书和镌刻

着校训的书签礼物……周口市文昌
小学今年迎新工作处处体现着幼小

衔接理念。
朱砂启智、 开笔破蒙、 行拜师

礼……当日 ，该校以仪式感满满的
传统 “入学礼 ”，开启了孩子们人生
崭新的篇章 。 温馨的氛围让有 “一

年级焦虑 ” 的新生家长张先生直
呼：“太令人惊喜了！ 老师们太用心
了！ ”看到孩子写满笑容的脸，他的
心情终于平静了下来。

“从幼儿园到小学，孩子们的身
份转变了，学习方式也有所改变。 我
们精心准备的传统‘开学礼’，旨在消
除孩子们的紧张感，让孩子们感受到
入学是人生的一件大事。 ”周口市文
昌小学副校长窦金乾告诉记者。

仪式结束后，一年级新生也迎来
了第一课。 他们在班主任指导下，接
受小学入学常规培训。 随后，老师带
领孩子们参观学校，为进入正常教学
做好准备。

“一年级的学生是从不同的幼儿
园来的，习惯不一样。 ”丁香老师说，
新学期，他们会按照《意见》要求，以
贴合儿童身心特点和接受能力的方

式，逐步开展课程。

校内发力落实 家长请放下焦虑

《意见》出台后，周口市文昌小学
第一时间着手准备，积极探索实施入
学适应教育策略。 一是突出“四个学
习”，即班子成员带头学；教科研处系
统学；低段教师重点学；校本培训全
员学。 重点学习“身心适应、生活适

应、社会适应和学习适应”四个方面
的内容。 二是做到“四个强化”，即强
化衔接意识；强化衔接协同，主动和
幼儿园加强协作、交流；强化衔接教
研， 组织骨干教师研究幼小衔接理
论，编制研究计划，编写实验教材，谋
划研究课题；强化衔接实践，一年级
老师集思广益，动手动脑，为孩子们
打造适合入学的环境。

切莫急于求成 请家长静待花开

如何帮助孩子顺利适应小学的

学习生活？周口市文昌小学校长朱刚
伟说， 教育部高度重视幼小衔接工
作，作为家长不要急于求成，要静待
花开。 对于小学一年级新生家长来
说， 开学前后要帮助孩子做好心理
上、态度上和行为习惯上三方面的准
备，坚持做到“四个一”，即“问一问”，
孩子回家之后要多问问孩子在学校

发生了哪些事， 关注孩子情绪变化，
了解孩子的感受，及时帮助孩子缓解
心理压力；“看一看”， 通过看孩子的
课本和书写内容， 了解孩子学习情
况；“提一提”， 了解孩子是否能做一
些力所能及的事情；“练一练”， 老师
布置的劳动、运动等任务，让孩子主
导着练。

摆摆脱脱““一一年年级级焦焦虑虑””

小小学学有有了了““入入学学适适应应期期””

我我是是小小学学生生啦啦！！

������9 月 1 日，周口市莲花路小学“开
学第一课” 主题班会如火如荼地开展。
班会上，各班班主任从疫情防控、法治
安全、 校园安全等方面进行专题教育，
旨在加强学生的安全防范意识。

记者 陈星羽 通讯员 李彦彦 摄

周口市莲花路小学：

“开学第一课”安全唱主角

������9 月 1 日上午，周口经开区开元路
小学为一年级新生举行了别开生面的

开学典礼。 图为该校校长马尊为新生
点朱砂，寓意学生从此眼明心亮，踏上
求学之路。

记者 王珂 通讯员 韩焱 摄

周口经开区开元路小学：

明礼立志梦想起航

周口金海中学：

同升一面旗寄语新学期

������ 9 月 4 日，
周口市文昌小
学一年级新生
手持新教材，奔
跑在校园内。

记者 王珂 摄


