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������飞速发展的现代社会， 每天都悄悄发生着变化，
唯一不变的是引领社会进步的社会主义核心价值观。
青少年作为新时代的接班人， 应该践行社会主义核
心价值观， 争做新时代合格的接班人。

党的十八大报告， 首次以 24 个字概括了社会主
义核心价值观， 我理解的是爱国、 敬业、 诚信、 友
善， 倡导 “爱国守法、 明礼诚信、 团结友善、 勤俭
自强、 敬业奉献” 的基本道德规范， 这也是我们青
年一代应该遵循的基本行为准则。

国家兴亡， 匹夫有责。 热爱我们的国家， 忠于
自己的祖国， 生于华夏之地， 何其荣幸！ 当下疫情
肆虐， 祖国给足了我们安全感， 给足了我们物资保
障， 并以最快的速度控制了疫情扩散， 还为每个公
民免费接种疫苗 ， 支付高额的医药费 。 放眼望去 ，
全世界范围内， 有哪个国家可以做到？

对祖国的忠诚和热爱， 是每一个公民的起码道
德， 也是中华民族最深沉的文化。 古代爱国是陆游
的僵卧孤村不自哀， 尚思为国戍轮台； 是孟浩然的
气蒸云梦泽， 波撼岳阳城； 是杜甫的安得广厦千万
间， 大庇天下寒士俱欢颜。 今天的我们怎样践行自
己的爱国情怀呢？ 青年小将谷爱凌， 在冬奥会上代
表中国队获得两金一银的优秀成就， 亦如短道速滑
队运动员武大靖， 得知自己体力不支的情况下毅然
为任子威让路， 默契配合为国家再夺一金。 运动员
们永葆为国争光的赤子之情 。 当运动员站在领奖
台上， 看着国旗冉冉升起时 ， 我们不禁热泪盈眶 ，
爱国之情油然而生 ， 我想这就是社会价值观的重
要体现。

践行社会主义核心价值观 ， 学习吾辈之楷模。
当今社会， 各种各样的职业让我们选择， 有些人还
为自己的职业付出了一生。 丽江华坪女子高级中学
校长张桂梅， 作为千千万万基层教育工作者中的一
员， 她始终把教书育人、 立德树人作为自己的人生
理想和奋斗目标， 张桂梅的事迹也从侧面表现出了
她对职业的热爱。

友善是对爱国， 敬业以及诚信的态度， 以友善
的态度对世界展开新的对话。

如果说敬业是人们对事业的态度， 那么诚信就
是人们对社会的态度 。 古人曾云 ： “人无信不立 ，
业无信不兴， 国无信则衰”。 只有拥有诚信， 才能够
赢的尊重和信任。 古有 “曾子杀猪” “烽火戏诸侯”
的故事， 今有 “拾金不昧” 的故事。 从这些故事中
我们可以看出诚信从古至今的传承。 诚信是一种美
德， 影响着社会的人文精神。 真诚守信于个人， 国
家， 民族， 都是不可或缺的无价之宝， 影响着我们
的精神。 所以， 我们要让 “诚信之火” 代代相传。

社会主义核心价值观潜移默化中影响着我们 ，
规范我们的言行举止， 化作我们行动的指南， 给迷
茫者指引着前进的方向。 我们生于华夏， 心中早已
盖上了红色印， 我们有着相同的价值观， 正确的价
值观引领社会文明建设， 增强民族凝聚力， 这是我
们宝贵的精神财富。

吾辈青年应践行社会主义核心价值观， 承载青
春使命。 ③8

让“诚信之火”代代相传
□卢孟含

������社会主义核心价值观，我刚
开始并不了解指的是什么，查阅
相关资料后，我真正了解了它的
含义。 我认为，有什么样的价值
观，就有什么样的人生方向！

雷锋，这是一个朝阳般的名
字，始终照耀着我们的心灵。 在
我的认知里， 他不只是一个名
字，更是一种精神。

苏炳添冲出亚洲速度、吴天
一救治上万名藏族群众……这
些看似平凡的举动， 足以表达
出国人的动人之处。 到底是什
么样的价值观， 能让这些公众
人物有如此壮举， 又是什么样
的价值观， 是需要学习和培养
的呢？

有关资料表明，价值观的形
成是在实践的过程中慢慢沉淀，
最后变成社会人自觉行动，形成
一种性格坚持下来。

青少年要做的，首先是要树
立理想，坚定信念。 人生最重要
的不是成功，而是价值，要树立

实现人生价值的理想。 有人说：
“人的一生百分之五是精彩的，
百分之五是痛苦的，另外百分之
九十是平淡的。 人们往往不能忍
受百分之五的痛苦，而错过百分
之五的精彩，在百分之九十的平
淡中度过。 ”

其次要承担责任， 努力奋
斗。 人活在世上，不能为所欲为，
要把对社会、 对家庭的责任转
化成为人生理想。 大多数人都
出生在平凡的家庭， 却被物欲
横流的社会所诱惑， 想过更好
的生活， 也更希望得到社会的
认可， 所以更要努力奋斗， 练

就一身硬功夫， 这样才能在以
后的道路上披荆斩棘，迎来幸福
的生活。

第三要有强大的心理来对

待奋斗后的结果，只有建立了内
心的价值系统，才能伸展出生命
的张力。

我们见证着祖国的繁荣与

发展，神舟 13号发射上天时，我

们激动得热泪盈眶；冬奥会在中
国成功举办时，我难掩内心的骄
傲；70周年阅兵仪式上， 嘹亮的
义勇军进行曲响彻整个天安门

广场，鲜艳的五星红旗在天空飘
扬，我们为之深深震撼。 在这每
个瞬间，我们都以自己是一个中
国人而自豪。 梁启超曾经在《中
国少年说》中这样说：“故今日之
责任，不在他人，全在我少年。 少
年智则国智， 少年富则国富，少
年强则国强， 少年独立则国独
立，少年自由则国自由，少年进
步则国进步。 ”

所以， 作为新一代的青少
年， 我们应该有自己的理想，在
我们这一代让祖国更强大、更繁
荣，我们应该充满信心，始终如
一热爱着祖国 。 我想大声说 ：
“我自豪，我为自己是一名中国
人而自豪， 为自己流淌着华夏
子孙的血液而自豪， 也希望我
们团结一心，共同进步，让中华
民族之魂永不泯灭。 ②8

让中华民族之魂永不泯灭
□王淑涵

纵使平庸平凡 也要足够努力
□李华

������不知不觉间， 我发现自己已
经失去了好几位长辈。 在深深的
怀念里， 我带着愧疚与遗憾， 将
用一生去怀念。

我们是不是常常感觉生死

很遥远？ 与自己无关？ 有时候
又突然感觉每个人都只是人生

旅程中的过客？
2021 年冬天， 我买了七八

本人物传记， 有苏轼、 王安石、
欧阳修、 司马光的， 也有杨绛和
林徽因的。

翁先生应该知道我喜欢读传

记， 但一定不知道我为什么突然
一下子买这么多传记。

习惯使然， 不擅长倾诉心底
脆弱的我， 就只能到书里寻找力
量。

人物传记， 就是我的人生导
师和力量源泉。

对于我敬仰的古今大家， 对
于生死话题， 我想了解他们波澜
壮阔的一生里， 是如何走过的，

遇到困难是怎么熬过的， 也想知
道他们人生的最后阶段是怎样度

过的。
我甚至想知道， 他们闭上眼

睛前做了什么？ 说了什么？ 是不
舍？ 是含笑？ 是清醒还是糊涂？
是不是所有遗憾都能放下， 终究
原谅了自己？

我， 似乎还不怕面对死亡，
可能觉得离自己还遥远。 可是我
突然感觉需要学习如何接受亲人

死亡这一课， 因为我是如此不舍
得亲人离开我！

生死一瞬间， 古人今人， 似
乎没有区别。

我想知道， 那些优秀的人，
是怎样度过晚年时光， 怎么向死
而生？

我崇敬他们， 我希望像他们
那样， 无论苦难安稳， 都能做到
生也豁达， 死也从容！

优秀或者平庸， 终有一死。
然而， 我依旧崇敬和向往他们勇

敢无畏的生命力和磅礴浩大的人

格魅力。
我希望自己的一生就算不如

他们优秀之万分之一， 纵使平庸
平凡， 也要足够努力！

横无际涯的人生里， 每个人
都只是过客， 我们的亲人、 朋
友， 我们的爱人、 孩子， 还有我
们自己。 因此， 更要珍惜有生之
年的相伴， 珍惜亲人相伴的温
暖， 珍惜朋友相处的欢乐， 珍惜
爱人相爱的幸福， 陪伴孩子， 让
孩子更加茁壮坚强。

如果有一天我终将离去， 我
希望能够有尊严地离去， 回望自
己的一生时， 能够因为生前足够
努力， 而可以坦然放下遗憾， 无
牵无挂， 微笑着告诉身边人， 感
谢他们走进我的生命！

人生如客， 唯愿余生， 工作
生活努力且快乐， 及时止损， 懂
得取舍， 有能力爱自己， 有余力
爱别人！ ②18


