
������最近几年，许多学校都意识到
了读写结合的重要性，许多学校都
给学生购买了大量课外书籍，学生
的阅读兴趣也空前高涨。 尤其是绘
本， 一出现立刻以其鲜艳的色彩、
优美的图画、简洁的语言和有趣的
故事，吸引了学生的视线。

读和写不可分割，一样也不能
少。 叶圣陶老先生曾经说：“课文只
是一个例子，语文应该是用课文教
学生如何阅读，如何习作。 ”课文教
学是这样，绘本教学也是这样。 那
么，怎样从绘本阅读迁移到习作教
学，以达到通过绘本阅读逐渐培养
学生习作兴趣 、 改善学生习作环
境、提高学生习作水平呢？

通过四年来的绘本教学实践，
我总结出了以下几种方法。

仿写。 在绘本阅读过程中，指
导学生用一定的方法进行仿写。

补写。 有些绘本采用了“留白”
艺术， 从而为学生提供了想象、思
考的空间。 教学时，教师可借助绘
本中的内容， 适时引导学生推测、
构思，以习作的形式补白。

扩写。 有些绘本的图画只有简
单的一句话，有的图画一句话也没
有。 这时，可以让学生自由想象，根
据图画的内容进行扩写，把句子写
生动、写具体。

续写。续编故事，有利于引导学
生展开丰富想象，激发兴趣，发挥潜
能，不失为一种有效的训练方法。

改写。 改写故事，既激发了学
生的习作兴趣，又训练了学生的语
言表达能力。

缩写。 有的绘本故事内容非常
长，读过之后，可让学生用自己的
话简单概述故事的主要内容。

创作。 当学生的阅读能力和习
作能力达到一定程度的时候，让他
们“出版”属于自己的绘本书。

制定激励与评价机制。 一套行
之有效的激励与评价机制，可以激
发、保持学生的习作热情 ，有效提
升学生的习作能力。

实践证明 ， 经过坚持不懈训
练， 学生习作水平大幅度提高，三
年级的学生就能根据无字绘本创

作出 1600 多字的绘本故事。
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名师、 河南省教育厅学术技术带头
人、河南省优质课教师、河南省骨干
教师、河南省教育系统学雷锋活动岗
位标兵、首届周口“最美教师”、周口
市小学语文名师工作室主持人。

由绘本阅读到绘本习作

□记者 王珂

“晚上睡不着，早晨叫不醒，开学
几天了，俺家孩子还在‘假期’模式，真
是让人着急！ ”“我孩子早上起床倒是
不费劲，就是心思没在学习上。 ”……

9 月 9 日，在周口市中心城区一
所小学门口，等待接孩子的家长聊着
开学后的烦恼。 开学一周后，仍有家
长表示，孩子看似每天都去上学，但
更多的情况是 “人在课堂心在外”。
这让刚刚因开学“解放”的家长又陷
入了“开学焦虑”。 那么，家长应该如
何帮助孩子尽快调整好状态呢？

不要一味指责孩子

不想吃饭，起不来床，上课犯困，
情绪低落……周口市第六人民医院
早期干预科主任魏海燕表示，孩子有
这些表现时，是因为刚回到校园，无
法从假期“放松”状态转换到上学的
“紧张”状态，精神无法集中，也就是
我们俗称的“开学综合征”。

“开学综合征”主要症状是情绪低
落、无缘无故发脾气、浑身疲劳、注意
力不集中、记忆力减退、失眠等，有的
还伴有头痛、胃痛等躯体不适症状。

魏海燕建议，孩子有“开学综合
征”的表现，家长不要一味指责，要及
时安抚、稳定孩子的情绪。 新学期的
前两周，家长不要给孩子太多学业上
的压力，茶余饭后多和孩子聊一些学
校的趣事，激发孩子对校园生活的兴
趣。 要根据学校作息时间及时调整
孩子作息习惯。 同时，多与班主任沟
通，关注孩子在校情况。 如果孩子已
经出现了不良症状，及时查找原因，
及时进行疏导，必要时可向专业人士
进行心理咨询。

莫忽视开学后的疾病预防

“刚开学孩子就生病了。”市民刘
先生告诉记者，他的孩子上小学三年
级，因患流感，一连请了 3 天假。交谈
中，记者了解到，开学一周以来，因病
请假的孩子几乎每天都有。 据周口

市儿童医院门诊反馈， 秋季开学以
来，医院门诊也迎来了中小学生“就
诊小高峰”。

“由于孩子饮食、作息不规律导
致免疫力下降， 秋季气温不稳定，病
毒容易趁虚而入。 ”周口市儿童医院
副院长王芳告诉记者， 秋季开学后，
部分学生不适应新环境、 新节奏，故
开学前两周是流行性感冒、感染性腹
泻等“开学病”的高发期。 其中，流行
性感冒最为常见。

“流行性感冒病程通常为 4 到 7
天，多可自愈。 ”王芳说，如果孩子持
续高热大于 3 天， 且伴有剧烈咳嗽、
咳痰或胸痛，呼吸频率快，呼吸困难，
口唇紫绀，反应迟钝、嗜睡、躁动、惊
厥，严重呕吐、腹泻等，应及时到医院
就诊。

“预防流行性感冒，疫苗防护非
常重要，一定要及时带孩子接种流感
疫苗。”王芳说，近期不要带孩子到人
员密集的地方；在家时要注意房间通
风，外出时正确佩戴口罩；要勤洗手，
多喝白开水，清淡饮食。

当“开学季”遇到“开学病”，家长该咋办？

□记者 王俊祥 通讯员 邵槿

本报讯 观影、旅游、做家务、做美
食、争当社区小义工……新学期伊始，
周口市颍河路学校晒出了学生“双减”
后的暑假作业。 记者发现，该校在减轻
学生作业负担的同时， 培养了学生的
阅读能力、实践能力、动手能力和感悟
能力。

周口市颍河路学校：

“双减”后暑假作业创意多

������9 月 8 日，周口金海中学初中部举
行行为习惯规范养成展示活动。 该校
把养成教育作为出发点和落脚点 ，把
新生入校第一周确定为 “行为习惯养
成周”，对学生进行军事化训练 ，极大
地增强了学生的规则意识、文明意识。

记者 王俊祥 通讯员 于明慧 摄

周口金海中学：

专注习惯养成彰显文明校园

□记者 常晶晶 通讯员 范胜男

本报讯 中秋节前夕， 在周口市新
民小学 ，“中秋节———我们的节日 ”主
题活动如期举行。 活动中，学生通过诵
读经典、传唱歌谣、品味月饼，感受中
华传统文化的魅力。

周口市新民小学：

多彩活动迎“中秋”

□记者 常晶晶 通讯员 李淑琴

本报讯 9 月 9 日下午， 周口市闫
庄小学党支部组织党员志愿者开展

“做先锋 助‘创文’ ”活动，向市民发放
《创建文明城市市民须知》宣传单。 此
次活动，共发放宣传单 300 余份，进一
步提高了人民群众对创建全国文明城

市工作的知晓率、满意率和支持率。

周口市闫庄小学：

党员志愿者在行动

������9 月 11 日上午 ，在
周口市体育中心，小记者
在 2022 秋季 “周口城投
杯”周口大型房车交易会
上参加换物交友活动，体
验当小老板。通过本次活
动，小记者既锻炼了沟通
能力，又培养了财商。

记者 王俊祥 摄

我当小老板


