
������姓名：于慧丽
学校：周口市实验学校
职称：中小学高级教师
所获荣誉：从教 30 载 ，获得市

优质课教师、市优秀班主任、市教学
标兵等荣誉， 辅导学生发表作品数
百篇。
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������整本书阅读是 2022 版《语文课
程标准》 拓展型学习任务群的基本
要求。对于小学高年级学生，整本书
阅读对于提高阅读速度、 积累阅读
经验、扩大阅读面、提升语文素养等
有着至关重要的作用。

读什么

小学高年级段需要完成一百

万字的阅读量。 每月阅读一本书，
每学期需要阅读两本必读书目和

两本选读书目。
基于课本选择必读书目。 课本

中有单元主题相关联的书，有读书
吧中推荐的书，有阅读链接和资料
袋中推荐的书等，这些都是适合学
生阅读的书目。 如六年级上册第二
单元是外国文学名著单元，在老师
带领下赏析过 《鲁滨孙漂流记》以
后 ， 就应该把这本书当作必读书
目，一是对课本内容有更深刻的认
识，二是在课本内容的基础上拓展
了课外知识。

基于兴趣选择选读书目。 学生
可以根据兴趣爱好，自由选择图书
选读。 开卷有益，感兴趣而适合小
学生阅读的书都可以读。

怎样读

整本书阅读就是要求我们运

用课堂上学习的方法和策略，在内
容和形式上吸收书中的精华。 小学
阶段我们学习了多种阅读策略，有
浏览 、略读 、跳读 、精读等阅读方
法 ， 还学习了概括主要内容的方
法 、抓住重点词句理解内容 、想象
画面等。 我们可以运用这些方法，
对于不太感兴趣的内容，用略读法
一掠而过 ；对感兴趣的内容 ，要运
用精读法，多读几遍。

反馈和评价

整本书阅读的评价可以采用多

种形式，自评、同学评、家长评、老师
评相结合， 过程性评价和阶段性评
价相结合。 读书笔记、手抄报、朗读
背诵、课本剧等都是阅读反馈形式。

整本书阅读，怎么读？

□记者 王俊祥 通讯员 张少华

本报讯 9 月 22 日，共青团川汇区
委青少年心理健康服务团走进周口金

海中学，与学生开展交流互动 ，让 “阳
光”护航学生心理健康。

活动现场， 专家讲师用鲜活的事
例告诉学生情绪表达的重要性以及处

理情绪的方法。 对于如何管理情绪，专
家提出五条建议： 察觉和接受自己的
情绪、适当的表达和宣泄、进行放松训
练、做自己情绪主宰、培养积极的情绪
思维。

周口金海中学：

让“阳光”护航学生心理健康

周口市七一路二小：

小记者听空军英雄讲战斗故事

□记者 王俊祥 陈星羽 文/图

本报讯 9 月 21 日，国防教育励
志报告会在周口市七一路二小报告

厅举行，200 余名周口报业小记者聆
听报告，接受爱国主义教育。

曾获空军 “二级轰炸能手”“二
级火箭射击能手 ”， 被中央军委空
军授予 “一级飞行员 ”称号的军队

转业干部梁洪金是扶沟县人。 报告
会上， 他身着戎装， 胸前佩戴各级
荣誉奖章， 全程站立为小记者讲述
自己戎马生涯中惊心动魄的战斗故

事。 他从参军入伍训练，参加老山、
者阴山战斗， 讲到为了执行给巴基
斯坦送强 5 外销机差点牺牲。 在场
小记者都被老英雄的传奇故事深深

吸引。

随后，周口市七一路二小校长邵
在斌代表校方为老英雄梁洪金颁发

“爱国主义教育辅导员”聘书，少先队
员代表向老英雄献上鲜花。

“老英雄驾驶战机叱咤蓝天的骄
人经历，加上他声情并茂的讲述，为
孩子们上了一堂生动的爱国主义教

育课。 ”周口市七一路二小副校长牛
静说。

小记者与老英雄梁洪金亲切互动

□记者 王珂 通讯员 李永涛 张璐璐

本报讯 9 月 23 日，周口市文昌小
学举行“戏曲进校园”活动。 周口市戏
剧艺术研究院院长肖秀莲带领几十名

著名演员和工作人员为该校师生表演

了豫剧 《清风亭》《穆桂英挂帅》《花木
兰》《抬花轿》等戏剧名段。 活动中，肖
秀莲教授豫剧的简单唱腔和基本招

式，同学们学得有模有样。

������9 月 21 日， 周口市六一路小学三
年级学生到学校北操场劳动实践基地

学习种植白菜。 活动中，学生在老师指
导下，学会了翻地、秧苗、浇水、封土等。

记者 陈星羽 通讯员 宋静 摄

周口市六一路小学：

“校园农场”里学种菜

周口市文昌小学：

学生有模有样学豫剧

老英雄梁洪金展示战斗胜利纪念品


