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������为深入贯彻学习党的二十大精神，
提高广大师生及家长的安全素养， 持续
抓好安全教育，进一步普及安全知识，周
口市教育体育局决定从今天开始到12月
31日组织开展周口市中小学师生安全知
识学习和知识竞答活动。本报刊登50题，
每题2分，共100分。

一.单项选择题：（每题2分，共60分）
1. 在不知道深浅的河道里看到有人

溺水，正确做法是（ ）。
A.主动呼唤周围成年人施救 B.盲目

下水施救 C.和同学一起手拉手施救
2.未满（ ）周岁的儿童不准在道路上

骑自行车。
A.8 B.12 C.16
3.一个人在家时，如果遇到陌生人想

强行入室，你应该怎么办？（ ）
A.迅速打开门让他进来 B.紧张得不

知所措 C. 立即到窗口大声叫喊或拨打
110报警

4. 上体育课时容易导致伤害事故的
做法是（ ）。

A.听从教师指挥完成规定动作 B.离
开教师保护， 擅自做有危险的器械动作
C.在指定区域内有序开展活动

5.遇到不了解真相的网友约你见面，
你应该怎么办？（ ）

A.欣然前往 B.无所谓 C.保持高度警
惕，不去约见

6. 大量运动之后， 应该如何恢复体
力，补充水分？（ ）

A.适当补充些淡盐水 B.大量饮水
C.喝糖水

7.在有人行道的路上，你应该（ ）。
A.走人行道 B.走非机动车道 C.随心

所欲，哪儿没车走哪儿
8. 上体育课时， 下列正确做法是（

）。
A.可带小刀等金属硬物 B.不带与体

育课无关物品 C.可带与体育课无关物品
9.遇大风天气，行人在农村公路边行

走时，遇到车辆驶来时，为躲避扬尘，（ ）
是最危险的。

A.尽量靠公路边走 B.横过公路 C.在
路边停下来躲避 D.戴眼镜和口罩

10.骑自行车经过有交通信号灯控制
的路口时，遇红灯亮，骑车人的正确行为
是（ ）。

A. 将自行车依次停在路口停车线以
外B.可以进入路口，停在路口内，但不能直
行通过 C.将自行车停在路口停车线上，车
头探出停车线不影响安全 D. 骑自行车进
入路口，司机安全通过

11.油锅着火后，正确的灭火方法是
什么？（ ）

A.用水浇 B.锅盖盖上，以隔绝空气
C.赶快去端油锅

12.中华民族有尊老爱幼、文明礼让
的传统美德，当乘坐公交车时，下列行为
中不文明的是（ ）。

A.依次按秩序上下车 B.礼让老弱病
残 C.乘客下完后再上车 D.拥挤、加塞、抢
座 D.在乡村道路乘车时可以不系安全带

13.初学游泳的人（ ）。
A．应准备一些防护用品 B．可直接下

水游泳 C．可抱一个篮球下水
14.在预防饮食安全方面做得不妥当

的是（ ）。
A.购买和食用定型包装食品时，要查

看有无生产日期、保质期和生产单位 B.餐
具要卫生，要有自己的专用餐具 C.在外就
餐时，选择较为方便又便宜的“路边摊”

15.发生交通事故后，搬运昏迷或有
窒息危险的伤员时 ，应采用 （ ）的方
式。

A.俯卧 B.仰卧 C.侧卧 D.半卧
16.同学之间发生小摩擦时，下列处

理方法正确的是（ ）。

A.原谅同学或报告老师，让老师处理
B.据情节给予报复 C.记恨在心，事后叫校
外人员教训对方

17. 如果在校外有人向你勒索金钱，
事后你最应该做什么？（ ）

A.尽快告诉爸爸妈妈或老师 B.不能
让任何人知道这件事， 免得遭报复 C.以
后每天带点钱，免得没钱挨打

18.以下哪一种方式，是火场逃生不
正确的？（ ）

A.保持镇静，明辨方向，迅速逃离 B.
简易防护，掩鼻匍匐 C.火已及身，迅速逃
离

19.当走到马路中间 ，突然发现有
辆车开过来， 这时你应该怎么做更安
全？（ ）

A.赶紧往回跑 B.赶紧冲过马路 C.站
在马路中间的横线上让车辆通过

20.行人通过没有人行横道的路口时
应当（ ）。

A. 在车辆临近时突然加速横穿 B.观
察来往车辆， 确认安全后直行通过 C.在
车辆临近时中途倒退、折返

21.发现食物中毒后，自己能采取的
最有效应急措施是什么？（ ）

A.多喝开水 B.找解毒药 C.催吐
22.当衣服着火时，应立即采取的正

确灭火方法是什么？（ ）
A.用手拍打火苗，尽快撕脱掉衣服 B.

就地打滚压灭身上火苗 C. 赶快奔跑，灭
掉身上火苗

23.中小学生安全教育活动月是几月
份？（ ）

A.三月 B.六月 C.十一月
24.中暑患者可以通过用冷水毛巾敷

（ ）的方法加快散热。
A.头部 B.腋窝 C.大腿内侧 D以上都

是

25.下列行为中，属于危害国家安全
行为的有（ ）。

A.揭露政府过错，以非暴力言行要
求政策改变 B.对国家、政府和官员批评
C.正常上访 D.利用互联网传播对社会
和国家的负面言论，煽动群众颠覆政权

26.当打开房门闻到很浓的燃气气味
时，要迅速（ ），防止引发爆燃事故。

A.打开电灯查找漏气部位 B.打开门
窗通风 C.点火查看

27.以下哪个不是外出回家后正确的
消毒方式？（ ）

A.口罩摘掉，外折扎紧放入垃圾桶
B.用流动水洗手 C.坚持关闭门窗 D.购
物袋表面用75%酒精消毒

28.乘坐电梯时突然停电，被困在电
梯里，此时你应该这样做：（ ）

A.用脚踢门 B.用手扒门 C.拨打求救
电话等待救援

29.如果异物不慎入眼，下列做法正
确的是（ ）。

A.手用力揉眼，把异物弄出来 B.用纸
巾把脏东西擦出来 C.用手轻轻把眼睑提
起，等分泌出大量的泪水，自动把异物“冲
洗”出来

30.下面这几位同学的做法，正确的
是（ ）。

A.小霞来不及换运动鞋，直接穿着皮
鞋去上体育课 B. 小明在操场的人群中扔
铅球 C.丽丽把口袋里的钥匙、头上的发卡
取下来放在教室再去上体育课

二.多项选择题：（每题2分，共40分）
1. 容易造成意外伤害的做法有

（ ）
A. 雷雨时， 不使用电话或观看电视

B.玩弄火柴、打火机等 C.用潮湿的手触
摸电器开关或插头

2.容易造成喉咙被卡的事有（ ）
A.吃鱼时狼吞虎咽 B.吃饭时，边吃边

说笑 C.吃果冻时，用小勺挖着慢慢吃。

3.这些做法，容易引起火灾（ ）
A.在柴草前燃放鞭炮 B.随手扔未灭

的烟头 C.祭祀时，烧香烧纸
4. 被狗咬伤后， 正确的救治方法是（

）
A. 立刻用清水仔细冲洗20分钟以上

B.将伤口的上端 （近心端） 用布袋结扎
C.及时去医院， 注射狂犬疫苗和破伤风
疫苗

5.乘坐公共汽车时要做到（ ）
A.在指定地点依次候车，先下后上

B.不把头、手和胳膊伸出窗外 C.不带危
险品乘车

6.如果遇到同学中暑或晕厥，你应该
怎么办？（ ）

A.扶他到医务室找校医 B.把他扶到
阴凉处及时补充水分 C.用手指掐人中穴

7.游泳时要注意（ ）
A.要了解水情，不到危险区域游泳

B.凭着高水平，可以到有防护措施以外
的区域游泳 C.要做好热身准备，避免出
现抽筋等症状

8.为避免遭到他人抢劫，应该注意（ ）
A.要和同学结伴上学和回家 B.上学

放学路上要尽量走偏僻小路 C. 衣着朴
素，不追求高消费，身上尽量少带钱

9.雨雪天气 ，在路上行走时一定
要注意 （ ）

A.尽量穿色彩鲜艳的雨衣 B.手撑雨
伞，尽量不要挡住行进的视线 C.如果没
带雨具，赶快找地方避雨

10.用电时要注意防火安全，下面哪
些说法是正确的？（ ）

A.不乱接乱拉电线，不超负荷用电
B. 及时更换老化电器设施和线路 C.外
出时要关闭电源开关 D. 尽量减少电灯
的开关次数

11.外面着火且火势很大 ，被困室
内无法逃生时， 以下哪些做法是正确
的？（ ）

A. 可用浸湿的毛巾和衣物等堵塞门
缝， 防止毒烟进入 B. 把水泼在门上降温
C.发出求救信号等待救援 D.打开房门冲
出去

12.正确的防护手段可有效预防新型
冠状病毒感染，我们该怎么做？（ ）

A. 要保持基本的手和呼吸道卫
生 ，如用肥皂水和清水勤洗手 B.养成
安全的饮食习惯 ，如烹调时煮熟食物
C.避免与表现出呼吸道疾病症状 （例
如咳嗽和打喷嚏 ）的人密切接触 D.避
免在未加防护的情况下接触野生或养

殖动物

13. 过度疲劳后游泳或游泳过度后，
都容易造成抽筋或因体力不支而溺水，碰
上这种情况应该怎么办？（ ）

A.觉得寒冷或疲劳，应马上游回岸边
B.如果离岸甚远，或过度疲乏而不能立即
回岸，就仰浮在水上以保留力气 C.举起一
只手，要放松身体，让对方拯救，不要紧抱
拯救者不放 D.如果没有人来，就继续浮在
水上，等体力恢复后再游回岸边

14.发生踩踏事件，下列做法正确的
是（ ）。

A.立即报警，等待救援；逃生时不要
紧贴栏杆 、墙壁或墙壁的死角 B.在拥
挤人群中，左手握拳，右手握住左手手
腕，双肘撑开平放胸前，形成一定空间
保证呼吸 C.不慎倒地时 ，双膝尽量前
屈，护住胸腔和腹腔重要脏器，侧躺在
地D.在人群骚动时，注意脚下，千万不
能被绊倒

15. 报火警时 ， 应注意以下哪几
条？（ ）

A.讲清着火的单位或地点 B.讲清火
险所处的楼号和楼层 C.尽可能讲清着火
物质 D.讲清报警人的姓名和电话

16.在遇雷雨天气中，怎么做是正确
的？（ ）

A.进行户外活动 B.不在水边、水面停
留 C.感到身体有电荷时，应该倒在地上，
等雷电过后再呼叫别人救护 D.在断裂的
高压线附近不要跑动

17.油锅着火时，错误的灭火方法是（ ）
A.赶紧往锅里倒水 B.用锅盖灭 C.赶

快去端油锅 D.打开排气扇 E.立刻关掉燃
气灶

18.小林很喜欢玩电脑，下面他的哪
种做法是正确的？（ ）

A.因为爸妈不准他在家上网，于是偷
偷到外面的网吧上网 B. 每天都玩游戏
玩到很晚再睡觉 C.认识到自己患上了
网瘾 ，于是向父母和老师求助 D.规定
自己每天只上一个小时的网，空余时间
和爸爸一起打篮球 E. 把电脑和网络当
作学习和娱乐的工具，不再长时间沉迷
网游

19. 江凯认为自己是骑自行车的
高手 ， 下面他的哪些做法是错误的 ？
（ ）

A.骑车出发前进行安全检查，查看
车闸 、车轮 、铃铛是否完好 B.过马路
时 ，不管红绿灯 ，只要面前没有汽车
就猛冲过去 C. 一边骑车一边戴着耳
机听音乐 D.跟同学一起在马路上进
行骑车比赛 E.骑车拐弯时加速拐过去

20.正确的避震姿势有哪些？（ ）
A.趴在地上，使身体重心降到最低

B.将脸部朝下，并保持口鼻正常顺畅地
呼吸 C.蹲下或坐下 ，使身体尽量弯曲
D.抓住身边牢固的物体，以免地震时将
身体滑到危险的地方
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