
□记者 何晴

本报讯 今年，改建周
口市老年医院被确定为

2022 年中心城区十大民
生实事之一。近日，记者跟
随市政府督查室前往了解

到， 目前该项目正抓紧施
工，计划 12 月底完工。 改
建完成后， 能够为中心城
区和周边县市居民提供疾

病诊治、康复护理、长期照
护、安宁疗护 、养老服务 、
健康教育、 预防保健及培
训为一体的综合、连续、覆
盖城乡的老年健康服务 ，
努力打造技术水平领先 、
特色鲜明的老年专科医

院， 为广大人民群众提供
多层次全方位的优质医疗

服务。
市第二人民医院 （市

老年医院）改扩建项目（一
期） 位于原周口军分区院
内 ， 项目总投资 5510 万
元，占地面积 20.86 亩，改
造建筑面积 5881 平方米，
设置床位 160 张。 主要改
造内容包括内墙粉刷 、外
墙真石漆改造、更换门窗、
室内地面铺装、室内吊顶、给排水、电
气线路、消防、供氧设施等。

据了解，市老年医院改扩建项目
（一期）获批的专项债已到位，已办理
完成不动产手续，已完成项目招标程
序，正在进行施工建设。 12 月 5 日，
记者在施工现场看到，工人正在焊干
挂石材铁架， 准备进行干挂石材工
程。据中建国厦集团股份有限公司总
经理刘刚介绍，现拆除工作、水电改
造、外墙保温已完工，工程进度完成
百分之七十。 12 日记者再次前往施
工现场看到，1 号楼正在进行干挂石
材工程和玻璃幕墙安装，内部装修正
在进行；2 号楼正在喷涂真石漆 ，门
窗正加紧加工。 刘刚表示：“12 月 31
日前可以全部完工，现在进度已完成
百分之八十五，工人加班加点，确保
高效、优质、安全完成施工任务。 ”

据了解， 周口市第二人民医院
（周口市老年医院）成立了项目专班，
组织施工方、设计方定期召开项目建
设会议，针对建设过程中发现的问题
及时沟通协调， 积极推进项目进度，
确保按时完成项目建设。 ②16
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□记者 史书杰

本报讯 随着国家对新冠疫情政

策的调整， 伴随着元旦、 春节即将到
来，人员的流动更加频繁，新冠疫情传
播风险也相应增高。那么，在新冠常态
化疫情防控期间， 市民要注意些什么
呢？ 针对这些问题，12 月 10 日，记者
采访了我市疾病控制中心主任冷冰。

冷冰说，三年来 ，随着新冠病毒
的传播和变异，病毒的传播速度越来
越快，隐匿性越来越强，但病毒的毒
性和致病力逐渐减弱， 感染病毒后，

多数人表现为无症状或轻症，重症患
者较少。 所以，国家及时优化调整了
疫情防控措施，不再开展区域性全民
核酸检测，不再查验健康码、行程码，
不再对密切接触者等风险人员集中

隔离，恢复正常的生产生活秩序。 在
这种情况下，会有大量的无症状感染
者和轻症患者不能及时被发现，隐匿
性病例大量存在。 经专家综合研判，
我市将在半月内出现第一波发病小

高峰，春节前后将达到最高峰，本轮
疫情将持续 2~3 个月。

如何在本轮疫情中不被感染，或

者感染后症状较轻？ 冷冰建议，只有
做好个人防护， 增强自身免疫力，既
不要过分担心，又不要心存侥幸。 外
出一定要戴好口罩， 非必要不聚会、
不聚餐、勤洗手、常通风，积极接种新
冠疫苗。

冷冰最后提醒大家，一旦感染新
冠病毒，原则上无症状感染者和轻症
患者实行居家隔离治疗，也可以到就
近的医疗机构就诊，症状较重的老年
人和婴幼儿，以及有基础疾病的新冠
病人，可由家人自驾或者拨打 120 转
诊至定点医疗机构救治。 ②15

□记者 杜林波

本报讯 近日，记者从周口市委人
才办获悉 ，周口市开通了 28 部 “凤归
周口”服务热线，打通人才服务 “最后
一公里”。

为深入贯彻党的二十大精神 ，创
新实施新时代人才强市战略， 破除人
才引进瓶颈，扩大人才工作视野，充分
激发周口籍在外人才服务家乡发展的

热情和活力， 方便快捷处理企业和人

才所反映的问题， 更好地为 “凤归周
口”人才提供精准化、专业化 、多元化
服务保障 ， 周口市委人才办在市 、县
（市、 区） 两级分别设置 28 部热线电
话，开展政策咨询、项目对接 、创业服
务、就业服务、信息收集等工作 ，第一
时间处理在外人才返乡创新创业有关

问题。
千秋基业，人才为本。进入发展快

车道和上升期的周口， 正迸发着转型
发展、跨越发展、高质量发展的勃勃生

机，对人才更加渴求。周口市委人才办
负责人表示， 将以党的二十大精神为
引领 ，充分利用 “互联网+政务服务 ”
创新平台，通过“周口市人才工作 ”微
信公众号、人才工作简报等载体，打造
线上、 线下融合的立体化人才服务体
系， 探索构建线上咨询指引服务与线
下办理相结合的服务模式， 为人才提
供优质、高效政务服务 ，更好地把 “第
一资源”转化为高质量发展的“第一动
力”。 ②18

28 部电话提供“一对一”服务 打通人才服务“最后一公里”

我市开通“凤归周口”服务热线

市疾控中心紧急提醒

谨慎面对疫情传播小高峰

□记者 刘伟

本报讯 疫情发生以来，中医药发
挥了独特的作用，是疫情防控“中国
方案”不可或缺、不可替代的重要组
成部分。 那么对于普通市民来说，怎
样从中医角度预防新冠？ 轻型患者居
家如何用药？ 如何提高自身免疫力？
12 月 10 日， 记者就这些问题采访了
周口市中医院感染性疾病科主任中

医师何汶忠。
新冠病毒如何预防 ？ 何汶忠表

示，从中医角度讲，预防新冠首先要
保持平和的心态，因为急躁会影响五
脏的功能，也不要过度的郁闷、忧思、
惊恐， 这些都会使脏腑的功能失调，
造成内在的气机紊乱，容易使外邪侵
入。 另外，居家时要定时通风透气，多
喝开水，睡前泡脚，可以促进身体阳
气运行，不受外邪侵袭。

中医药治疗方面，对于感染新冠
病毒轻症患者， 居家治疗可选用辛
凉解表、利咽解毒的中成药，比如金
银花颗粒、银黄颗粒，伴有咳嗽或以
咳嗽为主的，可以选用桑菊感冒片。
“中医认为新冠病毒是一个外来的
邪气，或者是一个疫毒，人感染以后

根据不同的体质会有不同的表现 ，
中医治疗还是要讲究辨证施治。 ”何
汶忠说。

如何提高自身免疫力 ？ 何汶忠
说，冬吃萝卜夏吃姜，不用医生开药
方。 现在是冬天，可以吃些萝卜，红
萝卜补充胡萝卜素、维生素，白萝卜
使人的肠道气机运行通畅， 内和则
不惧外扰。 另外，依据体质，适当进
补也是有益的。 体质虚寒的人，可以
用北芪煮水或泡水喝； 虚热体质的

可以用太子参、麦冬或沙参煲汤，益
气养阴不上火； 血虚者或女性则可
进补当归生姜羊肉汤； 儿童可以用
太子参 10 克煲瘦肉 ， 加两片淮山
药，可以提升抵抗力，也可以用太子
参、山楂加一点陈皮来炖汤。 平时合
理运动，练习中医传统功法，如太极
拳、八段锦等养生运动，也可按压保
健穴位 ，揉按足三里 ，拍打背部 、揉
按大椎穴 ，可疏道经络 ，提升阳气 ，
以御外邪。 ②15
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