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□记者 王慕晨

12 月 7 日 ， 国务院联
防联控机制综合组发布 《关
于进一步优化落实新冠肺

炎疫情防控措施的通知 》
（简称 “新 10 条 ”）提出 “严
禁以各种方式封堵消防通

道 、单元门 、小区门 ，确保
群众看病就医 、紧急避险等
外出渠道通畅 ”。 各地放开
管控以后 ， 市民出行畅通
了 ，在公共场所自我防护做
得怎么样 ？ 佩戴口罩了吗 ？
连日来 ，记者走访了中心城
区的商场 、 超市 、 药店 、公
园等公共场所 ，看到大部分
市民都能自觉佩戴口罩 、遵
守相关防疫规定 ，但仍有个
别市民不戴口罩 ，或佩戴不
规范 。

商场超市：
多数顾客全程佩戴口罩

12 月 13 日上午 ， 记者
走进七一路万顺达百货 ，发
现商场内营业人员和顾客

都佩戴了口罩 。 “肯定要戴
的 ， 我会认真遵守防疫规
定 ， 在 公 共 场 所 佩 戴 口
罩 。 ”正在商场购物的李女
士说 ，进商场时 ，门口有工
作人员提醒要正确佩戴口

罩 ， 如果在购物时拿掉口
罩 ，工作人员也会第一时间
提醒顾客 。

在万果园生活广场 （观
澜国际店 ），据超市工作人
员介绍 ， 近几日的客流量
有所减少 ， 前来采购的顾
客大多数佩戴了口罩 。 记
者在超市内看到 ， 大多数
市民都能认真佩戴口罩 ，
但仍有个别市民没有佩戴

好口罩 。 还有一位市民虽
然佩戴了口罩 ， 但把口罩
拉到下巴下面 ， 挡不住口
鼻 ，口罩变成了 “围脖 ”。 在
超市走访的几十分钟内 ，
记者只见到这一位不规范

佩戴口罩的小伙子 。

药店门诊：
戴口罩意识强 但佩戴不规范

在七一路工农路同和

堂大药店 ，记者看到购买口
罩与防疫药品的市民络绎

不绝 。 “这两天的客流量是
平时的 5 倍 ，大部分市民都
是来购买防疫药品和口罩

的 ，大部分人都自觉佩戴口
罩 ，但也有一些人佩戴口罩
不规范 。 ”同和堂大药店店
员说。

12 月 14 日上午 ， 记者
在荷花社区卫生服务中心

预防接种门诊 ，看到有不少
家长带着孩子来接种疫苗 。
家长都戴着口罩 ，但怀里的
孩子佩戴口罩不规范 。 “我
们准备的有口罩 ，买的口罩

有点大 ， 孩子戴不习惯 ，容
易拽掉。 ”王女士抱着 10 个
月大的孩子无奈地说。 记者
在预防接种门诊半个小时

内 ，发现有 3 位孩子佩戴口
罩不规范。

社区公园：
市民放松警惕摘下口罩

记者在庆丰路与周口大

道交叉口 ，发现有 2 位等红
绿灯的市民没有佩戴好口

罩 ，在记者的提醒下才戴好
口罩。 在中州大道与莲花路
交叉口 ，附近居民向记者反
映 ： “俺们这每天都有一群
人聚集聊天，不戴口罩。 ”记
者走访发现 ，在中州大道与
莲花路交叉口西北角的一

处平台上 ，来自附近小区的
市民有的抱着孩子 ，有的嗑
着瓜子 ，你一言我一语地闲
聊着 。 记者在此处停留 10
分钟内就发现了 4 位没有
戴口罩的市民 ，其中一位解
释说 ，自家小区和周边并没
有发现疫情 ，因此觉得没必
要戴口罩。

在周口公园， 记者看到
两位打乒乓球的市民都未

佩戴口罩 ，在公园内的清洁
工人也未佩戴口罩 。 不远
处 ， 一位市民在欣赏美景 、
放松心情时摘下口罩。 市民
刘女士说 ： “我来公园锻炼
身体 ，有点热 ，刚刚看到周
围没有人 ，我就把口罩摘下
来了 。 现在认识到错误了 ，
这样对自己和他人都是不

负责任的表现。 ”
据了解 ，新冠病毒传播

的 主 要 途 径 就 是 飞 沫 传

播 ， 戴口罩可以有效降低
新冠病毒感染风险 。 研究
显示 ， 在公共场合近距离
接触时 ， 新冠病毒携带者
不戴口罩 ， 健康者也不戴
口罩 ，传染概率为 90% ；新
冠病毒携带者不戴口罩 ，
健康者戴口罩 ， 传染概率
为 30% ； 新冠病毒携带者
戴口罩 ，健康者不戴口罩 ，
传染概率为 5% ；新冠病毒
携带者戴口罩 ， 健康者也
戴口罩 ，传染概率 1.5%。但
是 ， 新冠病毒携带者戴了
口罩 ，健康者也戴了口罩 ，
并且两人保持 1 米以上的
社交距离 ，传染概率为 0。

口罩虽小 ， 意义却重
大 。 人们在日常交往中 ，
如 果 都 科 学 规 范 佩 戴 口

罩 ， 新冠病毒传染率就会
大大降低 。 佩戴口罩不仅
是保护自己 ， 也是对他人
负责 ， 更是每一个人共同
守护常态化疫情防控安全

的最好方式 。 因此 ， 本报
记者呼吁广大市民 ， 在公
共场所一定坚持规范佩戴

口罩 ， 遮住口鼻 ， 做好个
人防护 。 ②18

□记者 刘伟

近日， 我市疫情防控指挥部办公室发
布《关于进一步优化调整新冠肺炎疫情防
控措施的通告》。 消息发布后，许多市民开
始购买口罩 、酒精 、新冠抗原检测试剂盒
等防疫用品及退烧、止咳、抗病毒等药物 。
持续三年的新冠疫情进入关键时期 ，面对
新冠病毒 ，或许有人已淡定从容 ，但也有
人紧张不安，到底感染新冠病毒后会有什
么症状？ 吃什么药见效快？ 会不会留下新
冠后遗症？

12 月 12 日，记者采访了我市三位曾感
染过新冠病毒的市民，一起听听他们与新冠
病毒斗争的故事，也许让你对新冠病毒有新
的了解和认知。

“不相信自己会感染，后来觉得也没必要恐慌”

郑龙（化名），男，28 岁，在我市一家事
业单位工作 。 说起这次新冠病毒感染经
历， 郑龙说刚开始不敢相信自己会感染 ，
平时就是 “两点一线 ”———家和单位 ，很少
外出。

“12 月 2 日，我就去了一次小区附近的
超市购买东西，没想到却感染了，这种病毒
传播力太强了。 ”郑龙告诉记者。

郑龙详细讲述了他的生病及痊愈经过：
12 月 3 日 17 时，身体发冷，自测体温

38.6℃。 第一时间赶往周口市中心医院发热
门诊，再次测量体温为 39.4℃，并感到头晕、
身体无力。 医生开了连花清瘟颗粒、左氧氟
沙星片、布洛芬混悬液 3 种药。当晚服药后，
身体开始出汗，能感觉到体温下降，身体舒
服很多。

12 月 4 日，开始低烧，体温一直在 37℃
到 38℃之间，有时身体发冷、无力。

12 月 5 日，一觉醒来，感觉喉咙干疼，
痰也变多了，需要经常喝水缓解，并伴有低
烧(当天最高体温 38℃)。

12 月 6 日，体温恢复正常。 喉咙还是干
疼，需要经常喝水缓解。

12 月 7 日，体温正常，喉咙疼痛症状开
始好转。

12 月 8 日，体温正常，各种不适症状消
失。

12 月 9 日至今，身体正常，没有任何不
舒服症状。 味觉和嗅觉正常，未发现有后遗
症。

谈起确诊经过，郑龙说，刚开始出现症
状时并没有确诊阳性， 直到第二天才确诊。
12 月 3 日 20 时，他第一次采集核酸，做了
两个咽拭子，22 时得出的检测结果只显示
核酸异常，但并未确诊。当天 22 时 30 分，他
又做了第二次核酸，这次不仅做了两个咽拭
子，还做了两个鼻拭子，也未确诊。 12 月 4
日 7 时 30 分，他第三次做核酸，做了一个咽
拭子一个鼻拭子，22 时得出结果，最终确诊
阳性。

“刚开始有点不太相信自己会确诊阳性，
后来也就坦然了，感觉也没什么可恐慌的。现
在身体恢复正常了，不影响生活和工作，再休

息一天，我就准备去单位上班。 ”郑龙说。

“不能有压力，害怕恐惧只有加重病情”

金健（化名），男，46 岁，是一家企业负
责人。这波新冠疫情使他们一家三口都出现
了症状。

据金建讲，12 月 7 日，他的爱人出现咳
嗽、发热、喉咙疼症状，第二天他和儿子也出
现发热症状。 他六岁半的儿子发热伴有咳
嗽，体温高达 39.5℃。

“刚开始，想居家隔离，连花清瘟颗粒、
柴胡口服液、 扑热息痛片等药也都服用了，
儿子还是止不住烧，便去了周口市传染病医
院就诊。 ”金健说。

12 月 8 日 22 时，金健一家三口到周口
市传染病医院住院治疗。当晚，做过检查后，
医生重新开了药，有柴胡口服液、疏风解毒
胶囊、阿兹夫定片，用药后第二天，他们一家
三口体温都降下来了，咳嗽、喉咙疼也都有
了好转。

金健说，在医院也是自行隔离，不准出
门。一家三口在一间病房里，每天按时服药。
医院建立的有工作群，觉得身体不舒服的话
就在群里反映，医生会立即解决。 病房里不
仅提供开水，还有消毒设备供使用。

12 月 12 日是金健一家三口入院的第
五天。 他告诉记者，他和儿子现在感觉身体
已经正常了，也没留下什么后遗症。 他的爱
人除了胃部有点不适外， 其他一切正常，想
再观察一天。 他们已经做过核酸检测，等结
果出来没有问题就可以出院了。

金健说，通过这次经历，最大的感受就
是平常要加强锻炼，规律饮食、清淡饮食，家
里、 车里、 办公室要常备消毒防护用品，工
作、外出都要科学规范佩戴口罩、做好防护。
同时，还要保持心情舒畅，不要有压力，害怕
和恐惧只会加重病情。

“有家人在一起也没那么可怕”

刘梅（化名），女，37 岁，是一家饭店的
大堂经理。

据刘梅讲，12 月 8 日晚上，她突然感觉
身体不舒服，以为是感冒了。 12 月 9 日开始
出现发热、嗓子疼、咳嗽，全身酸疼乏力等
症状，体温最高达 38.7℃。 当时刘梅还不知
道自己已经感染， 只服用了布洛芬片和清
热解毒口服液。 12 月 10 日，刘梅的体温降
了下来，但喉咙疼痛加重，咳嗽没有减轻 ，
又服用了连花清瘟胶囊和甘草片。 12 月 11
日，刘梅不再发烧，仅有些咳嗽，用新冠抗
原检测试剂盒进行了检测， 检测结果显示
异常。

12 月 12 日下午，刘梅告诉记者，她除
了还有些轻微的咳嗽外，已经没有其他症状
了，感觉精力充沛的自己又回来了。

“看到抗原检测结果时还是有点害怕，
好在有家人朋友安慰我， 而且周边有人感
染过，很快就康复了，大家也认为没有那么
可怕。治疗过程会持续一个星期左右，不用
过度紧张，放平心态就好。 ”刘梅说。 ②18

“戴口罩”成出行标配 部分市民仍“不听话”
———中心城区市民佩戴口罩情况调查

“阳了”也没必要恐慌
3名新冠阳性康复者的自述


