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茵陈蒿汤

������方药：茵陈 30g、炒栀子 10g、大黄 15g。
取水 1000ml，先煮茵陈，煮取 500ml，再加入栀子、

大黄，煮取 400ml，早晚分服。
主治：一身面目俱黄，呕恶、纳呆，小便黄、大便溏

垢或干结等。

中药传说之柴胡

������关于“柴胡”这个药名的来历有一个传说。
胡进士家有个长工叫二慢。一年秋天，二慢得了“寒

热往来”的瘟病，身体一阵冷一阵热，冷时打寒战，热时
出冷汗。 胡进士一看二慢病得不能干活了，又怕这病传
染家里的人，就打发二慢走。二慢哀求道：“老爷，我一无
家可归，二无友可投，现在又病成这样儿，我能上哪儿去
呀？ ”胡进士说：“你现在什么也干不了，我可没闲钱养
人！ ”二慢气呼呼地说：“我给你干了这么多年，没少流
汗，你就这么狠心？ 咱们让大伙儿给评评理！ ”胡进士一
听这话，怕别的长工听见不安心干活，忙改口说：“二慢
呀，你先到外边找个地方暂住些日子，等病好了再回来。
这是工钱，拿走吧！”二慢没有办法，只好出了进士大院。

一出门，二慢就觉得浑身一阵冷一阵热，而且两腿酸
疼，每走一步都费很大劲儿。他迷迷糊糊地来到一片水塘
旁边，塘水快干了，四周杂草丛生，还长着茂密的芦苇、小
柳树。 二慢再也没有劲儿走了，就倒在了杂草丛里。

躺了一天，二慢觉得又渴又饿。 可他一点力气也没
有，站不起身，便用手挖了些草根吃。这样，一连 7 天，二
慢没动地方，吃了 7 天草根。

7 天过后，周围的草也吃完了，二慢试着站起身，忽
然觉得身上有劲儿了，就朝进士大院走去。 胡进士看见
二慢，皱着眉头说：“你怎么又回来啦？ ”

“老爷不是答应等我病好了就可以回来的吗？”二慢
说完，扛起锄下田了。 胡进士也就不再说什么。

从那以后，二慢的病再也没犯过。
过了些日子， 胡进士的少爷也得了跟二慢一模一样

的瘟病。 他请来许多医生，但都没治好。 胡进士忽然想起
二慢，就把他找来，问道：“前些日子你生病吃了什么药？”
二慢说：“老爷，我没吃药。我离开你家，走到村外水塘，又
渴又饿，就在那里挖草根儿吃。 ”

“你吃的什么草根？ ”胡进士忙问。 “就是当柴烧的那
种草啊！ ”二慢一边说一边带着胡进士走到水塘边，拔了
几棵他吃过的草根，递给胡进士。 胡进士急忙回家，命人
洗净煎汤，给少爷喝了。 一连几天，少爷就喝这种汤水，
也把病治好了。 胡进士十分高兴，想给这种草根起个名
字，因这种草根原来是当柴烧的，自己又姓胡，就叫它
“柴胡”吧！

本品为伞形科植物柴胡（Bupleurum chinense DC. 或
狭叶柴胡 Bupleurum scorzonerifolium Willd.） 的干燥根，
按性状不同，分别习称“北柴胡”和“南柴胡”。 春、秋二季
采挖，除去茎叶和泥沙，干燥。

【性味与归经】 辛、苦，微寒。 归肝、胆、肺经。
【功能与主治】 疏散退热、疏肝解郁、升举阳气。 用

于感冒发热、寒热往来、胸胁胀痛、月经不调、子宫脱垂、
脱肛等。

【用法与用量】 3g～10g。
柴胡含有皂苷类、挥发油类、黄酮类、多糖类等主要

化学成分，具有免疫调节、抗抑郁、保肝、抗肿瘤、解热抗
炎等药理作用。

（供稿 周口市中医院主管中药师 曲永红）
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恶心腹胀腹痛，并非都是胃的问题

�������“胃痛、胃酸、胃胀，快用某某舒”，相信许多
人在电视上都看到过类似宣传胃药的广告。 许
多人平时出现上述消化道症状， 也会到药店买
些药用用看。 但是，不是所有的消化道症状都是
胃病引起的， 有些肝病也会在发病初期出现消
化道症状。 如果患者把肝病按胃病治疗，擅自服
药，常常会延误、错失最佳治疗时机，甚至造成
不可挽回的后果。

在临床工作中，这样的例子可谓俯拾皆是。
40 岁的李先生喜欢饮酒， 半年前开始感觉上腹
部隐隐作痛并伴有食欲不振， 就认为是胃病犯
了，自己买了胃药吃。 随着疼痛加重，他胃口越
来越差，体重明显下降，右上腹还可摸到一个包
块———到医院一查，竟然是巨块型肝癌，且已经
是肝癌晚期。 因为发现得太晚，李先生不能接受
手术，只能保守治疗。 让人惋惜的是，李先生年
轻时曾经查出过乙肝， 早几年定期复查没有问
题，自己感觉身体也并无不适，所以近几年没有
坚持定期检查。

47 岁的豆先生， 两个月前出现恶心、 厌油
腻、消化不良、胃脘疼痛等症状，在当地医院按
胃病给予止痛药、 封闭治疗， 结果患者症状加

重，出现全身皮肤重度黄染，到医院检查后诊断
为慢加急性肝衰竭、乙肝肝硬化失代偿期。 豆先
生是乙肝携带者，平时身体很强壮，所以没有进
行定期复查。

肝病比较隐匿， 发病初期症状往往不典型，
患者常常贻误病情。 体检是及时发现肝脏疾病
的有效方法，普通人应每年进行一次肝脏检查。
慢性肝病患者、长期酗酒的人、甲胎蛋白轻度异
常之人属于肝癌的高危人群，即使没有症状，也
要定期体检。

定期体检随诊很重要，及时发现问题、及时
治疗，就能降低发生肝硬化、肝癌的概率。

名医简介：任艳红，周口市中医院肝病科副
主任，副主任医师，现任河南省中西医结合学会
肝病分会委员、 周口市中西医结合学会肝病分
会委员， 从事肝胆疾病临床 20 余年， 发表论文
10 余篇，擅长用中西医结合治疗各种慢性肝病、
慢性胃病，胆囊结石、胆囊炎、肝硬化、腹水、重
型肝炎、肝癌等疾病。

坐诊时间：每周二和周四，周口市中医院肝
病科第九诊室。

湿热体质
如何调养

������湿热体质是一种过渡性体质， 以青壮年居
多。 到了老年，这种体质还可向阴虚、阳虚、气虚
和痰湿体质转化。 所以，湿热体质的出现，会对
身体造成很大的损伤，容易诱发多种疾病。 一旦
诊断出来湿热体质，就需要及时调理和改善。

一、饮食调养
湿热体质的人要想改变湿热内蕴的体质状

态，宜食用清凉泻火、化湿利水的食品，如薏米、
红小豆、蚕豆、绿豆、绿豆芽、鲫鱼、鲤鱼、海带、
紫菜、田螺、牡蛎、海蜇、虾、冬瓜、丝瓜、苦瓜、黄
瓜、绿叶蔬菜等。 重点推荐薏仁和苦丁茶。 苦的
东西清热去火， 苦丁茶对面部等身体上部的湿
热更有效。

湿热体质的人冬季不能跟风大量进补， 忌食
辛辣油腻、温燥滋补、肥甘厚腻的食物。 白酒、奶
油、动物内脏、狗肉、牛肉、羊肉均应忌食。辣椒、大
蒜、荔枝、芒果等温热果蔬，甜食、咸食和碳酸类饮
料等应当少吃，以免助湿生热。 勿过度饱食，应戒
除烟酒，因为烟酒可以生湿生热。

二、生活起居
湿热体质的人以体内蕴热、 容易上火为特

征，起居上应注意养阴除湿，通腑泄热。 长期熬
夜或疲劳紧张伤阴最甚，容易加重湿热状态，进
而向阴虚火旺的状态发展。 因此，湿热体质的人
应当规律作息，早睡早起，睡前静心调神，居住
室内应保持通风，勤换衣被、勤洗澡。 湿热体质
往往耐受寒冷，衣着应顺应四时，酌情加减。

三、运动保健
湿热体质阳气充足，内有蕴热，适合做强度

较大、运动量较大的体育项目，如对抗性较强的
球类比赛、游泳、爬山、长跑、自行车、武术、拳击
等。 大运动量、高强度的训练可以消耗体内过多
的热量和脂肪，帮助湿热之邪泻出体外。

四、精神调养
湿热体质的人性情急躁， 常常心烦易怒，这

都是体内内热在作怪。 热邪伤阴，会进一步加剧
过多火邪的产生，形成恶性循环。五志过极，皆可
化火，情绪过激耗血伤阴，或助火生热，从而会加
重湿热体质中热邪的偏颇，故应注意心理的自我
调适。 湿热体质的人出现不良情绪时，可根据情
况分别采用节制、疏泄、转移等不同方法，使不良
情绪得到化解或释放，达到心理平衡，提升心理
素质。

（周口市中医院康复中心 杨彦峰）
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