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本报讯 3 月 12 日， 在第
39个植树节到来之际， 由共青
团周口市委、中国铁塔股份有限
公司周口市分公司主办，周口市
青年联合会、周口市青少年活动
中心承办的“‘植’此青绿 ‘浇’
个朋友”植树节志愿服务活动在
市青少年活动中心举行。 30 多
个青少年参加这次植树活动。

活动开始后， 先由志愿者
向参与活动的青少年介绍植树

节的由来， 开展青春 “碳”路
“豫”来“豫”美宣讲，再由专业
植树人员向小朋友们科普如何

栽种小树苗。在植树现场，小朋
友们纷纷撸起袖子，拿起铁锹、
锄头等工具投入到热火朝天的

植树中来。 家长葛书博表示：
“今天是植树节，能够带着孩子
来参加活动，我觉得很有意义。
爱护环境从孩子做起， 在新的
一年播种新的希望。 ”小朋友刘
墨涵说：“今天我很开心， 亲手
种下一棵小树苗， 我以后要做
一名爱绿护绿的志愿者。 ”

团市委工作人员介绍，开展
这次活动的目的是增强青少年

生态文明意识、环保意识，做到
人人参与，宣传与实际行动相结
合，动员全市青少年以实际行动
助力绿色低碳转型战略，为奋力
谱写周口临港新城开放前沿新

篇章贡献青春力量。 ②2

□记者 刘伟

本报讯 为进一步深化 “放管服”改
革，优化我市生育保险业务办理流程，方
便异地生育的参保职工申报生育保险待

遇，日前，周口市医疗保险服务中心推行
“网上办”“不见面办”业务，我市参保职
工生育保险待遇核定与支付申领实现

“跨省通办”。
据悉，我市参保女职工以及男职工配

偶（无工作）因生育或实施计划生育手术
在异地发生的医疗费，以及因急诊、急救
（包括出差、探亲、准假外出期间）在非定
点医疗机构发生的自费垫付的生育 （计
划生育）医疗费均可进行申报。 申报的项

目包括生育医疗费、计划生育医疗费、一
次性生育补助金（男职工配偶）和生育津
贴。 如果已经在定点医疗机构报销生育
或计划生育医疗费， 无需再申报生育或
计划生育医疗费。

参保职工可通过登录河南省医疗保

障公共服务平台 、 国家医保服务平台
APP 或者“河南医保”（支付宝、微信）小
程序三种方式完成注册。 根据个人情况
在小程序模块中选择 “生育医疗费用申
请（女职工）”“计划生育手术医疗费用申
请”“一次性生育补助金申请 （男职工配
偶）”或“生育津贴”模块，确认符合“本人
承诺”内容后点击确定后进行生育、计划
生育手术医疗费用、 一次性生育补助金

或生育津贴的申报。
个人申报完成后，可小程序中“个人

服务”点击“查询”，在“办件记录查询”查
看业务办理进展情况，除此之外，还可在
“个人结算信息”查询生育（计划生育）医
疗费结算信息，在“生育津贴查询 ”查询
生育津贴待遇等。

据市医保中心主任刘建军介绍 ，生
育保险待遇实现“跨省通办”是提升我市
医疗保险经办服务水平的一个方面。 今
后， 我市各级医保经办机构将紧紧围绕
参保群众的需求， 认真做好医保经办服
务工作，推出更多便民利民惠民措施，为
推进周口医保事业高质量发展做出新的

贡献。 ②2

我市职工生育保险支付申领实现“跨省通办”

“植”此青绿
“浇”个朋友
我市开展青少年植树活动

������3 月 10 日， 在第 45 个植
树节来临之际， 商水中立医院
组织 100 多名医护人员在病
房楼后种下了 300 多株药材
树和观赏树， 以期改善医院生
态环境，增添中医文化氛围。与
此同时， 医护人员还写了心愿
卡，挂在树上，愿每一个病人都
尽快康复，愿医院健康成长。

通讯员 佳佳 摄

播种希望
守护健康

□记者 牛思光 文/图

夜幕降临的时候，大街小巷灯火璀
璨，照亮了城市的每一个角落，沙颍河
映照着两岸的霓虹，广场舞的乐曲在公
园回旋，与白天车水马龙、熙熙攘攘不
同，周口的夜晚就如一幅炫彩的画卷。

每天傍晚，在周口公园跳上近两个
小时的广场舞，已经成为程女士的生活
习惯。

程女士是个广场舞爱好者， 她在周
口公园里找到了属于自己的健身组织。在
程女士看来， 广场舞就是大家聚会的纽
带，大家在一起跳舞，闲时聊聊家长里短，
让自己的生活不再单调。程女士说：“大家
都喜欢跳舞，夜晚的周口景色宜人，和大
家一起跳跳，既锻炼身体，又能和朋友们
聊聊，身体和心情都得到放松。 ”

近年来 ，违章占地 、废弃地 、闲置
地、街头转角等“城市夹角之地”，被因
地制宜建成很多公园，周口不断拓展绿
色生态空间，打造了良好的城市生态和

优美的人居环境， 提升了城市气质、居
民生活品质。

广场舞爱好者张先生说 ：“现在我
们周口建设特别好，夜景很美。 我从事
体操教育，认为广场舞是非常好的运动
方式，简单易学。 跟着音乐和大伙儿一

起跳舞，我每天都特别开心。 ”
城市公园、广场、绿地不断满足市

民健身休闲等生活需求，不仅身边环境
绿意盎然，还富有文化底蕴，丰富了周
口人民精神文化生活，承载着周口人民
对美好生活的向往。 ②2

城市的夜晚
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随着旭日东升，新一天的序幕正式
拉开。城市从甜梦中醒来，空气清新。人
们在公园廊道上锻炼身体，尽情地呼吸
着新鲜空气， 公园里人们边说边走，欢
乐的笑声在城市的上空荡漾。

在沙颍河两岸，连绵数十公里的健
步长道上，晨练跑步的人开始了每日的
锻炼。 和三三两两的晨跑者不一样，健
步走则是一种群体锻炼形式。 健步走爱
好者们统一服装， 排着整齐的队伍，喊
着整齐的口号大步往前。 健步走爱好者
何秋花表示：“我们健步走团队坚持几
年了，和志同道合的人出来运动，走出
好精神状态，走出来健康。 希望更多的
人参与其中，为创建文明城市贡献出自
己一份力量。 ”

如果说健步走是一种有氧运动，太
极拳则属于静中有动，动中有静，刚柔
相济。

在周口公园南门一侧，伴随着悠扬
的音乐，十几位老人在一招一式、一张
一弛中集体展示了他们的功夫和技艺，
把太极的精髓演绎得淋漓尽致，更充分
展现了太极的独特魅力。

“通过练习太极拳我们收获了好身
体， 希望更多的人参与健身队伍之中，
感受运动带来的健康、快乐和幸福。 ”太
极拳爱好者刘永君告诉记者：“我们每
天早上练习一个多小时，主要练习杨氏
太极拳、气功、八段锦等。 我们之中最年
长者已经 80 多岁，坚持打太极拳 40 多

年了。 ”
这就是周口 3 月 11 日的早晨 ，没

有车水马龙，没有人潮拥挤，只有新鲜
的空气和满园的春色， 市民们静静地
享受着赏心悦目的春日景象， 尽情地
呼吸着新鲜空气， 开始了精神抖擞的
一天。 ②2

城市的早晨

市民一起跳广场舞

健步走爱好者排着整齐的队伍大步往前


