
花粉过敏小科普
花粉过敏有什么症状

花粉过敏又叫花粉症，是一种过
敏性疾病， 主要表现为以鼻结膜炎
为主的一系列症状，包括流鼻涕、打
喷嚏、鼻子痒、鼻子堵、眼睛痒。

除此之外 ， 花粉过敏有时还可
能引起耳朵痒、 嗓子痒， 甚至上颚
痒。 个别人也会出现咳嗽、喘憋等症
状。

花粉过敏“元凶”是谁
花粉过敏的“元凶”是花粉 。 春

季常见的柏树 、白腊树 、法国梧桐 、
臭椿、构树、杨树、柳树、榆树等树木
的花粉，比较容易导致过敏。

春天里，尽管桃花 、杏花等次第
开放， 但实际上， 这些鲜艳的花一
般不会导致过敏， 因为它们都是虫
媒花， 花粉颗粒比较重， 一般飞不
远， 导致过敏的概率比树的花粉要
小。

花粉过敏后果严重吗

在我国北方地区 ，3 月上旬 ～5

月下旬是春季花粉症的高发季 。 相
对夏秋季来说， 春季花粉过敏症状
会轻一点， 出现哮喘的概率大约只
有 5%。

部分花粉过敏患者可伴发食物

过敏， 部分伴食物过敏的患者会引
起严重过敏反应， 甚至引起过敏休
克或者死亡。

出现花粉过敏症状时，一定要引
起重视，最好到医院检查一下。

怎么应对花粉过敏

如果花粉过敏的症状比较轻，而
且没有引发哮喘， 可以口服抗组胺
药 ，比如氯雷他定 、地氯雷他定等 。
此外，也可以使用鼻喷激素。 但是，
如果症状比较明显，吃药控制不住，
特别是出现哮喘的时候， 建议大家
及时到医院就诊。

花粉过敏与感冒的区别

从持续时间上来讲 ， 普通感冒
通常一周左右可自愈， 但花粉过敏
引起的鼻炎， 最短的病程也要持续

一个月。
花粉过敏有一个标志性的症状

是鼻子痒。 一般来说，感冒不会引起
鼻子痒 ，会有乏力 、头疼 、头晕等症
状。 但花粉过敏性鼻炎仅出现鼻子
和眼睛的不适。

怎么预防花粉过敏

常规预防花粉过敏的措施包括

出门戴口罩、 戴护目镜和使用花粉
阻隔剂。 外出回家后一定要及时换
衣服，冲洗鼻腔，清洗脸部以及其他
皮肤暴露部位。 开窗通风时要注意
选择花粉浓度低、风小的时段。

花粉过敏可以根治吗

花粉过敏是由基因决定的，我们
只能相对改善，而不能绝对根治。

治疗花粉过敏 ， 一是在花粉季
发作时，用药控制；二是避免接触过
敏原，比如使用花粉阻隔剂，不让花
粉接触到鼻黏膜，不诱发症状；三是
进行免疫治疗， 就是大家所说的脱
敏治疗。 （据健康中国）
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远离五大用药误区
误区一：不遵医嘱，擅自增、减、停

用药物

以下不合理用药现象在生活中

很常见，例如“服用药物一两天，自觉
无效后停止用药”“吃药感觉有效便
自行加大剂量”“过度担心药物的毒
副作用，减小服用剂量”等。

药物治疗起效需要一定的疗程，
并不是吃下去就立刻有效。 因此，私
自停药不可取，需要遵医嘱、按照疗
程服用才能发挥药物的最大疗效。

另外，服用剂量取决于患者的病
情严重程度以及身体状况等多方面

因素， 私自增加剂量可导致药物毒
性的增加， 而减少剂量则会影响疗
效， 出现吃了药却达不到治疗效果
的结果。

正确做法：为了您服用药物的疗
效最大化以及毒性最小化，请遵医嘱
用药。

误区二：道听途说，模仿他人用药

有的患者自诊不明确 ，感到某
种疾病症状与他人相似 ，就模仿他
人用药 ，却忽视了一人会有多种疾
病共存 ，同一种疾病会有多种症状
同时出现的可能性 。 即使疾病相
同 ，人与人之间还存在个体差异和
不同诱发因素等 。 用药不对症 ，不
仅不能治愈疾病 ，而且还会延误原
有疾病的治疗 ，甚至可能增添药源
性疾病 。

前段时间 ，网传奥密克戎 XBB
变异株会引发呕吐和腹泻症状 ，蒙
脱石散引发大家关注。 蒙脱石散是
一种治疗腹泻时常用的辅助药物 ，
很多人把它错误地理解为止泻药 。

其实，它并没有止泻作用，但它有收
敛、黏附病毒的作用。

临床上有蒙脱石散致胃肠道

不良反应的报道 ， 主要表现为便
秘 、肛裂 、不完全性肠梗阻等 ，多因
单次剂量过大 、 服药间隔时间过
短 、 用药持续时间过长等引起 ，因
此大家应严格按照其药品说明书

规范使用 。
在此提醒大家注意 ， 任何药品

在治疗疾病的同时都有带来潜在不

良反应的风险。 尤其患有多种慢性
病、多重用药、肝肾功能不全的老年
人，不建议盲目跟风自行加用药品，
否则可能增加不良反应及药物相互

作用风险。
正确做法：切忌道听途说 ，随意

用药。 若感不适，及时就医。

误区三：滥用维生素、抗生素

“一男子每天吃 8 颗维生素导致
肝衰竭”， 这是滥用维生素的一个真
实案例。 尽管维生素是人体必需的一
类有机化合物，若服用过量，超出肝
脏负荷，便会使肝脏出现损伤，甚至
出现肝衰竭。

滥用抗生素的危害性很大 ，可
对人体听觉系统、视觉系统、神经系
统 、肾脏 、肝脏和心脏等造成损伤 ，
还可以使致病菌产生耐药性。

当前，由于不少人误以为服用中
药是“有病治病，无病强身”，导致中
药滥用： 有的人生病后为了提高药
效，又常常超剂量服用一种或多种中
药。 其实，滥用中药对身体危害很大，
甚至会造成肝、肾损害，如马兜铃导
致肾损伤。

保健品是食品的一个种类，具有

一般食品的共性， 能调节人体的机
能，适用于特定人群食用，但它不是
药品，不以治疗疾病为目的。 过度服
用补钙类保健品，不仅会干扰其它微
量元素的吸收，还会增加发生肾结石
的风险。

正确做法： 请牢记滥用维生素、
抗生素、中药、保健品会危害身体健
康。

误区四：不关注药物相互作用

药物相互作用是指一种药物改

变了同时服用的另一种药物的药理

效应。 其结果可能使药效加强或副
作用减轻， 也可使药效减弱或出现
不应有的毒副作用， 甚至可出现一
些奇特的不良反应，危害用药者。

正确做法：在服用药物治疗时 ，
应该遵医嘱用药， 若有增加用药的
新需求，应该咨询医生和药师。

误区五：药物存放太随意

药物保管不当会导致药物变质、
失效，甚至增加毒性。

正确做法：应严格按照药物说明
书的要求贮存药物。 一般应注意，低
温贮存的要求是 2℃～10℃， 阴凉处
贮存的要求是不超过 20℃， 凉暗处
保存的要求是避光贮存且不超过

20℃，常温保存的要求是 10℃～30℃。
需要强调的是，有些对光照敏感

的药物，应按说明书的要求置于阴暗
处或不见光处贮存。

没有绝对安全的药物，只有安全
用药的患者。 远离用药误区，争做一
个安全合理用药的达人。

（据健康中国）
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一直以来 ，坊
间都有指甲是健康

“指示器”“晴雨表”
的说法 。 那么 ，指
甲发生变化真的说

明我们生病了吗 ？
让我们一起了解下

面这些指甲变化都

代表什么吧。
月牙变化

只有短时间内

月牙突然发生变化，
譬如突然变大/变
小/出现/消失，才需
要注意。 月牙突然
发生变化可能是由

于甲状腺出现问

题， 建议到医院咨
询医生。

指甲变薄

指甲其实就是

角蛋白细胞 ，当指
甲变得又薄又软 ，
甚至能够轻易地被撕裂时，
那么就要注意很有可能是营

养不良， 需要多补充一些鱼
虾等蛋白质丰富的食物。 当
然， 过度美甲导致磨损的指
甲变薄除外。

指甲变厚

极有可能是灰指甲，灰
指甲属于真菌感染性疾病，
会传染，首先出现在脚趾甲，
慢慢传染到手指甲， 出现了
这种情况需要及时前往医院

治疗。不过也无需过于担心，
灰指甲是完全可以被治愈

的。
指甲变色

一般而言， 肺病患者容
易指甲苍白而且指趾末节肥

大，甲板明显弯曲呈球面状。
肝病患者的指甲则容易变

黄。 而肾病患者的指甲颜色
则容易变黑。

此外真菌感染也会出现

指甲出现发黄、 发白或者发
棕等情况。因而，一旦发现自
己的指甲开始变色， 一定要
立即去医院就医咨询。

指甲出现黑线

指甲出现竖纹并不奇

怪 ，但出现了黑线 ，则需要
警惕了。 如果黑线较细、颜
色均匀 、形状规则 ，则甲母
痣的可能性比较大。这种痣
一般是良性的，不用太过于
担心 。 但假如黑线粗细不
等 ，颜色不均匀 ，形状不规
则，且有越来越大并向指尖
蔓延的趋势，则要警惕可能
是恶性黑色素瘤。若发现此
种情况，一定要及时就医。

指甲根部出现黑斑

如果是白斑、白点，不必
过于担心， 一旦指甲根部出
现黑点、 黑斑， 且有越来越
大、向指尖蔓延的趋势，则要
警惕，可能是恶性黑素瘤。

指甲凹凸不平

很有可能是营养不良、
贫血， 需要多补充一些微量
元素。如果是顶针状的凹陷，
则可能是甲银屑病、甲癣。

指甲脱落

如果不是因为外力导

致，一旦指甲发生脱落，则有
可能是由于急性感染的缘

故，尤其是对于婴幼儿而言，
极有可能是手足口病， 需要
及时前往就医。

（据科普中国）


