
记者从国家卫生健康委官

网了解到 ， 为进一步加强出生
医学证明管理和服务 ， 保护公
民合法权益 ， 国家卫生健康委
决定启用统一制发的新版出生

医学证明 （第七版 ），原有的出
生医学证明 （第六版 ） 将不再

使用 。
据了解 ，出生医学证明 （第

七版）将于 4 月 1 日启用 ，出生
医学证明（第六版 ）签发日期则
截至今年 3 月 31 日。

出生医学证明 （第七版 ）将
出生医学证明 （第六版 ） 的正

页 、 副页和存根三联右下方的
“出生医学证明编号 ”表示形式
予以改变 ，由 “1 位字母 9 位数
字 ”变更为 “1 位字母 9 位数字
条形码”，并将此区域底色由绿
色改为黄色。

记者 郑伟元 整理

□记者郑伟元实习生梁梦瑶文/图

本报讯 3 月 23 日， 周口市
第六人民医院与山东大学附属

精神卫生中心举行战略合作签

约仪式，双方资源共享 、优势互
补、联动发展 ，努力为市民提供
更优质、更贴心的医疗服务。

“我院将抓住此次机遇，学
习借鉴山东大学附属精神卫生

中心的先进经验、理念和诊疗技
术， 结合我院自身特色和优势，

努力推动医院高质量发展。 ”周
口市第六人民医院党总支部书

记岳新建说。
据了解 ， 双方签订战略合

作协议后 ， 将共同成立合作领
导小组 。 周口市第六人民医院
的医 、药 、技 、护及管理人员可
免费到山东大学附属精神卫生

中心进修 ， 并接受转岗培训和
规范化培训。 双方业务团队、管
理团队将互相开展坐诊 、 技术
指导 、 疑难病例讨论 、 学术讲

座 、行政管理 、绩效管理 、信息
化建设等工作。 此外，在技术支
持 、 资源共享 、 学科建设等方
面 ， 双方也将进行不同程度的
合作。

双方相关负责人表示，将以
本次合作为契机 ， 以管理为纽
带，以合作为手段 ，以提升为目
标，以业务联合为切入点 ，在学
术交流、人才培养、业务提升、学
科建设、远程会诊等方面开展紧
密协作，实现联动发展。

□记者 刘伟

本报讯 3 月 22 日， 周口市
卫生健康委召开全市卫生健康

科技教育工作座谈会，要求各县
（市、区）卫健委、市直各医疗卫
生单位锚定目标， 真抓实干，奋
力推动我市卫生健康科教工作

高质量发展。
会议共同学习习近平总书

记在十四届全国人大一次会议

上的重要讲话，传达学习河南省
卫生健康科技教育工作会议精

神、《2023 年全省卫生健康科技
教育工作要点 》以及 《关于加快
推进全科医生执业注册工作的

通知》。 围绕如何做好 2023 年周
口市卫生健康科技教育工作，参
会人员结合自身实际进行发言，
提出了许多宝贵建议。

会议提出 ，要深化落实 “创
新驱动 、科教兴市 、人才强市 ”
战略 ， 紧紧围绕全市卫生健康
中心工作 ， 创新工作思路 ，狠
抓任务落实 ， 强化结果导向 ，
重视过程监管 ， 加强绩效评
估 ， 持续推进科技创新和人才
培养 ， 为健康周口高质量发展
提供有力的科技支撑和人才保

障 。
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手足口病进入高发期

市疾控中心：可防可控可治不可怕

以科技支撑和人才保障建设健康周口

周口市第六人民医院与山东大学附属精神卫生中心举行战略合作签约仪式
双方紧密合作提供优质贴心医疗服务

□记者 郑伟元 实习生 姚燕乐

临近四月，我市气温逐渐回升，一种以发热、出
疹为主要症状的儿童常见传染病———手足口病再

次走进我们的视线。 3 月 24 日，记者从市疾控中心
了解到， 目前我市手足口病流行情况较为平稳，但
为了保护儿童的身体健康，接种疫苗、做好个人与
家庭防护等预防措施仍然十分重要。

幼童更易感染 传播方式较多

“手足口病是由肠道病毒引起的传染病，涉及
的病毒有 20 多种，其中以 EV71 病毒、柯萨奇 A 组
16 型病毒较为多见。 ”市妇幼保健院业务副院长王
芳介绍，手足口病高发期是每年的 4 月～7 月，好发
于 6 月龄～5 岁儿童，3 岁以内幼童更易感染。

市疾控中心传染病科科长蒋文介绍， 手足口
病主要通过粪口和飞沫等途径传播，此外，病毒还
可通过接触病人的排泄物、 分泌物及疱疹液污染
的手、日常用具、衣物等传播。 这些传播方式很容
易使儿童密集的场所出现聚集性疫情。 “市疾控中
心以我市托幼机构和小学作为重点区域， 对手足
口病的预防进行宣传，对其传播进行监测分析。 ”
蒋文说。

散发病例为主 疫苗功不可没

“今年我市手足口病流行情况较去年有一定
改观，目前较为平稳。 ”蒋文说。 对于这一说法，王
芳也十分认同：“最早的时候， 市妇幼保健院有专
门的手足口病病区，当手足口病进入高发期时，每
天来就诊的小患者有几十例。今年到目前为止，前
来就诊的都是一些散发病例， 每天的接诊量处在
个位数。 ”

对于产生这一现象的原因 ，王芳认为 ，近几
年手足口疫苗的普遍接种功不可没 ：“手足口疫
苗针对的是 EV71 病毒， 它不仅在手足口病感染
中占较大比重，也是一种可引起重症的病毒。 手
足口疫苗对 EV71 病毒引发的手足口病保护率在
90%以上，保护期至少可持续 5 年。 ”据介绍，虽然
手足口疫苗需自费接种，但近年来其接种普及程
度越来越高，因此手足口病患病率下降明显。 “接
种疫苗带来的另一个好处是，即使有小朋友被感
染 ，症状通常也较轻微 ，重症患者已经比较少见
了。 ”王芳说。

“目前，我市各卫生防疫站的手足口疫苗均已
到位，市民可带孩子就近接种。 ”蒋文提醒，满 6 月
龄的孩子就可接种手足口疫苗，6 月龄到 5 周岁需
要接种 2 剂，2 剂间隔至少 1 个月。 小时候没有接
种手足口疫苗的儿童，5 周岁之前可以进行补种。

轻症可以自愈 防护时刻牢记

“手足口病的症状主要是发热和手、足、口、臀
等部位出现皮疹或疱疹，重症则表现为高热、肢体
抽搐。”王芳介绍，如果孩子的症状比较轻微或没有
发热症状，让其在家中休息即可。 父母要监测孩子
体温，为其补充水分、维生素，通常一周左右即可痊
愈。 如果孩子出现高热等症状，则需要及时到医院
就诊，以免延误治疗。医生会采取抗病毒治疗、干扰
素雾化等对症治疗措施，帮助孩子尽快康复。

在预防手足口病感染方面，蒋文表示，随着市
疾控中心的宣传引导和市民健康意识的不断提升，
不少托幼机构都已认真执行晨检工作，对于出现低
热、身上起疱疹等症状的孩子，会及时通知孩子家
长带其居家或就医治疗，及时切断传播链，预防病
毒传播。

王芳表示，做好个人及家庭防护十分重要。 要
保持家庭环境卫生，经常通风，勤晒衣被；饭前便
后、 外出回家后要用肥皂或洗手液给儿童洗手；婴
幼儿使用的奶瓶、奶嘴及儿童使用的餐具，使用前
后应充分清洗，最好在水中煮沸消毒；不要带儿童
到人群聚集、空气流通差的公共场所。
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新版出生医学证明将于 4 月 1 日启用

全市卫生健康科技教育工作座谈会要求


