
������3 月 29 日，参加运动会入
场式驻停表演的演员正在彩

排。 记者 刘俊涛 摄

消防安全培训全力护航

□记者 张志新 文/图

本报讯 双手抖动、旋转加速、用力
抛出……训练场上，待选手一气呵成后，
只见空竹球在空中划过一道弧线， 快速
跃过横网，落入对方半场内。 面对疾驰而
来的空竹球， 蓄势待发的对面选手迅速
挥起空竹杖，瞬间就轻巧地接住空竹球，
然后旋转加速，双臂一扬，空竹球便回抛
过去……

3 月 28 日下午， 在项城市人民公园
空竹球训练场上， 该市空竹球代表队的
四五名队员正在加紧备战第九届全省民

族运动会， 选手们精彩的技艺令人惊叹
不已。

记者在现场看到，隔着球网，选手们
站在各自半场，采取对角发球。 发球时，
脚不能越过中线， 球不能碰到横网以及
两侧立柱。 发球或者接球的时候，盘球动
作不能超过 6 次 。 空竹球比赛每局 11
分，采取五局三胜或者三局两胜赛制。

据了解， 空竹球是第八届全省民族
运动会首次设置的竞赛项目。 该项目是
近年来空竹界兴起的一项崭新运动，是
在单头空竹球抛接的基础上， 结合羽毛
球、排球、网球等非身体接触运动项目的
比赛规则， 融合抖空竹运动而开拓创新
的一项竞技运动。

空竹球比赛规则与羽毛球类似 ，一
块羽毛球场大小的场地，中间有网，两侧
一方各站一人或两人， 双方像打羽毛球
一样， 一方抛空竹球， 一方接空竹球。
2005 年， 开封市空竹爱好者在传统抖空
竹的基础上创新出了 “空竹球” 运动项
目。 2008 年，在北京举行的一个迎奥运会
空竹比赛上， 河南选手展现了空竹球运
动，随后该项运动走向全国各地，越来越

被广大人民群众喜爱。
据项城市空竹球代表队负责人靳

鑫介绍， 空竹球比赛的技巧性很强，妙
趣横生 ， 接触该项目以后令人爱不释
手 。 他说 ：“项城市空竹球代表队成立
于 2009 年 ，现有队员 300 余名 ，其中参
赛队员 40 人左右。 抖空竹属于我国独
有的体育运动项目之一，现为国家非物
质文化遗产。 ”翻开项城市空竹球代表
队的 “战史 ”可以看到 ，其成绩辉煌无
比 ，荣誉获得无数 ，尤其是女子队员 ，
很多都是全国数一数二的空竹球高

手 ， 曾在各类大小赛事中夺得大奖 。
2014 年 ， 女子队员郭莉在漯河全国空
竹球邀请赛 、 北京市第二届空竹球邀
请赛 、中国巩义 “宇晨杯 ”全国空竹球
邀请赛三大赛事中均获得女子单打第

一名 。 2018 年 ，女子队员马三荣在第八
届全省民族运动会上夺得个人女子单

打第三名 。 2019 年 ，女子队员王华荣在
中国巩义 “宇晨杯 ”全国空竹球邀请赛
中荣获混双冠军 。 此外 ，项城市空竹球
代表队荣获的团体赛奖项更是数不胜

数 。 ②18

空竹球竞赛项目项城选手加紧备战

□记者 朱东一

本报讯 3 月 29 日，我市召开第九届
全省民族运动会定点使用酒店消防安全

培训会， 提高酒店员工自防自救及查改
火灾隐患的能力。 各定点酒店负责人和
工作人员参加培训。

培训过程中，市消防救援支队示范区
大队大队长杨振凯紧紧围绕火灾常识、酒

店消防重要性、 酒店主要部位消防常识、
酒店各岗位工作职责、消防器械和逃生方
法等几个方面，用通俗易懂的语言进行了
系统详细的讲解。 同时，结合日常工作和
生活中用电、用气、用火，向酒店工作人员
详细地介绍火灾事故发生的原由及所造

成的危害影响，要求酒店人员要做好日常
隐患排查整治，值班人员要认真履行职责
加强巡查，及时对安全出口、疏散通道、消

防设施、电气线路等进行检查，做到火灾
隐患及时发现、及时整改。

随后， 参会人员实地观摩了天明城
酒店。 中州颐和酒店经理杨舒文说：“此
次理论与实践相结合的消防安全培训 ，
进一步提高了我们酒店工作人员对消防

安全工作的认识， 为全力做好第九届全
省民族运动会期间火灾防控及服务保障

工作奠定了坚实基础。 ”②15

□记者 黄佳

本报讯 3 月 29 日，在周口职业技术
学院体育馆内， 参加开幕式表演的节目
编导和同学们正在精心排练， 他们要为
河南省第九届少数民族传统体育运动会

开幕式献上精彩的视觉盛宴。
据介绍， 河南省少数民族传统体育

运动会每 4 年举办一次， 迄今已举办 8
届。 河南省第九届少数民族传统体育运
动会由周口市承办， 将于 4 月 22 日在市

体育中心开幕。 运动会开幕式文艺表演
将以我市 6 所大中专院校大学生为表演
主体，通过“共同家园”“多彩中原”“魅力
港城”“奋楫扬帆”“爱我中华” 五个主题
篇章， 溯源中华文明， 凝聚中华民族精
神，展现新时代河南风貌。

当日上午 11 点 40 分，记者在排练现
场看到，伴随着编导老师的口令，同学们
精神抖擞，步伐整齐有力，充分展现出周
口大学生热情奔放、 积极向上的精神风
貌。 “请同学们目视前方，睁大眼睛，面带

微笑， 充分展现周口大学生的阳光和朝
气。 ”运动会开闭幕式导演组导演魏强在
现场认真指导着。 他表示，同学们现在的
主要任务要把排练过程暴露出来的问题

进行改正、完善。
该院体育系大一学生孙钰国说：“最

近半个月，我每天 11 点下课后就和参加
表演的同学们来到体育馆内进行 50 分
钟的高强度、 严标准的排练， 每一遍下
来，大家都气喘吁吁，但是这一切付出值
得。 ”②16

开幕式表演精心编排刻苦训练

□记者 金月全 文/图

本报讯 连日来，扶沟县参
加太极拳表演赛的选手们正在

紧锣密鼓地进行集训 （如图），
争取在赛场上发挥出最佳水

平， 展现太极拳作为世界非物
质文化遗产的独特魅力。

3月 26日下午， 在扶沟陈
炳太极院紧张排练的参赛项目

《少儿太极》，将代表我市参加本
次运动会传统项目的集体表演

赛，经过严格选拔出来的 16 名
参赛选手全部来自扶沟陈炳太

极院少儿班，选手们的年龄基本
在 9岁至 12岁之间。“确定参赛
的 16 名小选手利用节假日加
强训练，强化动作的标准和统一
度，确保赛前集训的效果。”教练
刘娜告诉记者，从去年下半年开
始，他们就利用双休日、寒暑假
开展赛前集训。 在训练现场，教
练给选手们进行动作指导，力求
一招一式都准确到位、 舒展自
如，尽显太极拳圆活沉稳、刚柔
并济的文化内涵。

扶沟陈炳太极院主教练

刘军伟表示 ：“陈氏太极拳是
我国优秀的传统文化，是世界
级非物质文化遗产。 作为主教
练 ， 我一定带领大家刻苦训
练，力争在本次比赛中取得优
异成绩，充分展示传统陈氏太
极拳的风采， 为周口争光、为
河南添彩。 ”①6

扶沟太极拳表演赛选手

积极训练
争创佳绩

节目表演
彩排正酣

参赛选手正在加紧训练空竹球
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