
□记者 张洪涛

本报讯 “弓步、起势、挥扇……”4
月6 日一大早，在太康县城财鑫路与支
农路交叉口附近的小广场内 ，12 位太
极扇爱好者聚集在一起开始了一天的

练习。
这 12 位太极扇爱好者是太康县太

极功夫扇表演队的队员。 再过一段时
间，他们就要代表太康县，去周口参加

第九届全省民族运动会了， 这让队员
们很激动。 “马上就要代表太康去参加
第九届全省民族运动会了， 我们的心
情很激动， 可是一想到离运动会开始
的时间越来越近，我们感觉时间紧迫，
大家在一起排练的劲头更足了……”太
康县太极功夫扇表演队队长李进勇

说。
当日，记者在排练现场看到，队员们

一个个精神抖擞，他们手执太极扇，在音

乐的配合下，有节奏地挥扇，将扇子的开
合、翻转等动作，巧妙地融合到太极拳的
动作之中，形成了一套流畅的动作序列，
让在一旁观看的群众大呼过瘾。

“随着比赛时间的临近，我们的队
员正在严格按照训练计划和竞赛规则，
有条不紊地进行训练。 在接下来的训练
中，我们将继续查找差距、弥补不足，争
取在比赛中取得优异成绩，全面展示太
康形象。 ”李进勇说。 ①6
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□记者 王永剑 通讯员 王茗

本报讯 昨日 ， 记者从市港航局获
悉 ， 今年一季度我市港口货物吞吐量
1060 万吨，同比增长 34%，占全省港口货
物吞吐量的 87%，实现“开门红”。 沈丘港
区刘湾作业区改扩建工程结束试运营 ，
码头投入运营，升级后的“河南东大门 ”
焕发新气象，迸发新生机。

刘湾港位于沈丘县刘湾镇，毗邻安徽
省界首市，始建于 1984 年 6 月，建好后被
评定为三级港口、五级航道，目前已形成

公路、铁路、水路三位一体的联运中转通
道， 交通区位优势明显， 一直以来都有
“河南东大门”的美誉。 洪瑞码头即沈丘
港区刘湾作业区改扩建工程， 是沙颍河
周口至省界航道升级改造工程的子项

目， 该码头升级建成后经过一年的试运
营，如今投入运营。 最近进出港的货物主
要有铁矿粉、纯碱、化工原料等 ，目前正
在积极联系货源， 争取下个月吞吐量完
成 4 万吨。

记者获悉，3 月份我市完成港口吞吐
量 3716938 吨 ， 其中进港货物 1936130

吨，出港货物 1780808 吨，第一季度全市
完成港口货物吞吐量 1060 万吨， 同比增
长 34%，占全省港口货物吞吐量的 87%；完
成货运量 275.7 万吨，货物周转量 137827
万吨公里；集装箱吞吐量 8152 标箱，今年
累计完成 18042标箱，同比增长 78.3%。

另讯，市港航局近日对沙颍河周口船
闸上游至大路李枢纽下游段进行清淤疏

浚，有效避免了船舶搁浅，提升了航道水
域生态环境。 该局同时对航道航标进行
复位、布设，消除航道通航安全隐患，确保
船舶安全高效航行。 ①6

□记者 姬慧洋

本报讯 “感谢爱心企业家捐赠的小
麦种植保险，给我们种植户吃了颗‘定心
丸’， 让我们种庄稼更有底气 、 更有信
心。 ”一位小麦种植户说。 近日，在市城乡
一体化示范区搬口办事处开厂创业的民

营企业家贾生全出资 46 万余元为全区
6974 户小麦种植户购买小麦种植保险，
为他们的生产生活提供更多保障， 助力
乡村振兴。

1997 年高考落榜后， 贾生全背起行
囊外出打工， 经历了许多常人难以想象
的艰苦。 面对命运的坎坷，他没有屈服，
在工作中， 他发现家乡田地里那些土生
土长的农产品未经过加工处理， 价格偏
低，在现代社会，人们更注重饮食健康 ，
五谷杂粮受到消费者青睐。 2009 年，贾生
全瞅准商机， 毅然辞职回到家乡示范区
贾寨村，在各部门的帮助下，贾生全顺利
创办了周口市翔耀食品厂。

目前， 该厂通过农副产品深加工，建

立休闲、观光、餐饮一体化场所 ，打造中
小学科学实践基地等， 雇用本村及邻村
贫困劳力 110 多人，让搬口办事处 87 户
贫困户实现脱贫，在当地广受好评。如今
当选市、 区人大代表的贾生全依然选择
全身心回馈父老乡亲， 用真情助力乡村
振兴。

据悉，这次贾生全代表翔耀实业共捐
赠保险款 46 万余元， 为市城乡一体化示
范区 6974 户农户购买小麦种植保险，涉
及麦田 27597.5 亩。 ②7

一季度我市港口货物吞吐量超千万吨
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示范区爱心企业家捐款 46万余元助力乡村振兴

������押加，又称“大象拔河”，在广西非
常普及，在西藏也有百年历史，所以也
称为“桂式拔河”或者“藏式拔河”。 1999
年，在第六届全国少数民族传统体育运
动会上，该项目第一次被列为运动会的
竞赛项目。

比赛前，选一块平地，先在地上划两
条平行线作为河界，中央又划一条中界，
准备一条长约 4米的绳子式布带并两端
打结。 比赛由两人进行，双方各自把绳
子套在脖子上，两人相背，将赛绳经过腹
胸部从裆下穿过，然后趴下，双手着地，
赛绳拉直，绳子中间系一红布为标志，垂
直于中界。 听到比赛开始的口令后，两

人用力互拉前爬（爬拉动作模拟大象），
用腿腰肩颈的力量拖动布带奋力向前

爬，以将红布标志拉过河界者为胜。
押加比赛在藏族地区广为流传，有

着上百年的历史。 每逢节假日或农闲
时，在牧场或田间，人们常常把背带或
腰带连在一起，以游戏的形式练习或进
行比赛。 因为押加比赛的规则、设备较
为简单， 又没有年龄和性别的限制，使
得这项活动有广泛的群众基础，是一项
易于开展的民族体育项目。

押加具有悠久的历史，但在周口还
属于新兴运动。 由于这项运动易于开
展、规则简单，近年来，押加在周口逐渐

兴起。 不少学校将此项运动引入校园
内，激发起同学们学习和传承少数民族
传统文化的浓厚兴趣。 随着民族交流逐
渐加深， 更多人将会参与这项运动，促
进我市押加运动蓬勃发展。

在即将举办的河南省第九届少数

民族传统体育运动会，我市共派出 6 名
选手，年龄在 20 岁左右，分别参加 55、
61、68、76、85、95 公斤级的比赛。 ①6

（记者 田亚楠 整理）

太极功夫扇表演队加紧排练迎开赛

押加

□记者 宋风
文/图

本 报 讯

今年以来 ，淮
阳区的雷女士

满怀期待参加

了周口中心城

区 多 场 招 聘

会， 然而每次
都 是 失 望 而

归。究其原因，
雷女士说：“主
要是因为没有

一技之长 ，找
不到薪资满意

的工作。”随着
“人人持证、技
能河南” 工作
的持续推进 ，
周 口 临 港 开

发 区 人 社 部

门 积 极 开 展
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能培训 ，为雷
女 士 及 像 她

一 样 的 求 职

者 化 解 这 个

难题。
4 月 6 日

上午，在周口临港开发区安吉
职业培训学校 ， 讲师正在为
40 名学员讲授电子商务课
程 。 这批学员年龄跨度从 20
多岁到 40 多岁 ，有人想通过
专业的电子商务学习培训做

自媒体带货 ； 有人想通过多
学一项技能 ， 在家门口找个
合适的工作 ，这样一来 ，既能
照顾家庭 ， 也能让自己有一
份收入。 据了解，学员在校期
间，吃、住及学费均免费。

为了让培训达到满意的

效果 ， 该校聘请了专业讲师
和经验丰富的电子商务从业

人员 ， 以大数据 、 新媒体运
营 、 软件测试等课题为切入
点 ， 为学员传授电子商务行
业的 “干货 ”，学员培训合格
后 ， 可获得相应级别的电子
商务师证书 ， 让学员真正拥
有一技之长 ， 在就业市场上
脱颖而出。 ②7

培训现场


