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中医养生 跟我识中药

干姜与生姜有何区别
���生姜晒干就变成干姜了吗？ 大

部分人都这么认为。 其实， 生姜直
接晒干应当称为干生姜， 严格来说
与干姜并不相同。 干姜应为老姜晒
干而成。 现在的生姜多为春天种植，
夏天采集。 若是老姜， 则应当在春
天种 ， 冬季收 ， 栽种约一年时间 ，
到了冬季封藏之时， 姜块气味充足。
陶弘景有言： “蜀中有好姜， 荆州
姜亦好， 但俱不能作干姜。” 李时珍
也称： “干姜以母姜造之， 以白净结
实者为良 。 母姜药性辛烈药性好 ，
非食用调料之菜姜也。” 故干姜和生
姜虽然来源于同一种植物， 而且入
药部位都是它的根茎， 但它们并不
是同一种药， 有着不同的功效。 那
么， 它们都有哪些区别呢， 我们今

天就来聊一聊。
干姜性辛 ， 热 ， 归脾 、 胃 、

肾、 心、 肺经， 能温中散寒、 回阳
通脉、 温肺化饮。 干姜药力强， 功
专走里， 用于外寒内侵或脾胃虚寒
引起的脘腹冷痛、 呕吐泄泻、 肢冷
脉微、 寒饮喘咳等症。

生姜性辛 ， 微温 ， 归肺 、 脾 、
胃经。 其功效为解表散寒、 温中止
呕、 化痰止咳、 解鱼蟹毒。 生姜药
力缓和， 既走表又走里， 用于风寒
感冒和胃寒呕吐、 寒痰咳嗽、 鱼蟹
中毒等症， 被誉为 “呕家圣药”。

和干姜不同的是， 生姜可直接
食用 ， 且有很多养生功效 。 “平时
多吃姜 ， 益寿保健康 ”， 如口里含
姜胸中暖 、 姜汁撞奶可护胃等 。

除了食用外， 姜的外用方法也有很
多。 在冬季， 身体虚弱的老人容易
手脚冰凉， 可在睡前泡脚。 而在洗
脚水中加入姜汁， 能更好地缓解手
脚冰凉的症状。 隔姜灸是中医的传
统疗法 ， 把生姜切片放在穴位上 ，
然后在姜片上放上适量大小的艾

柱 ， 点燃施灸 。 在肚脐上隔姜灸 ，
对缓解晕车、 胃痛不适有很好的作
用。

需要注意的是， 干姜辛辣燥烈，
阴虚内热、 血热妄行者忌用； 孕妇
慎用干姜； 生姜助火伤阴， 故热盛
及阴虚内热者忌服； 姜皮性凉， 若
惧煲汤上火者， 可不用去皮。
（供稿： 周口市中医院药剂科 屈红

丽）

每周一方

银翘散

������组成： 金银花 15 克、 连翘 15
克、淡竹叶 10 克、荆芥 10 克、牛蒡
子 10 克、淡豆豉 10 克、薄荷 6 克、

桔梗 12 克、 芦根 20 克、 甘草 10
克。

用法：每日一剂，水煎服，分早

晚温服。
功用：辛凉解表、清热解毒。
主治：风热感冒。

名医讲堂

为什么健康体检难以发现早期癌症

��� 近年来 ， 恶性肿瘤的发病率
和病死率居高不下 ， 如果将心血
管和脑血管疾病分开统计 ， 那么
肿瘤的发病率和病死率都是第一

位的 。 现在人们的健康意识普遍
提高 ， 很多单位或个人每年都会
进行健康体检 。 但为什么健康体
检却难以发现早期癌症呢？

健康检查项目繁多 ， 很多人
都不知道该做什么检查 。 因此 ，
很多单位都会选择一些非常基础

的检查项目， 如血常规、 尿常规、
胸片等 。 并且 ， 员工个人通常不
能自由选择体检项目 ， 这样就会
漏掉很多发现癌症的机会 。 而个
人进行体检时 ， 很多人出于经济
原因 ， 也会选择相对便宜的体检
项目 ， 就像胸片比胸部 CT 要便
宜得多 ， 因此 ， 很多人会选择胸
片而不是胸部 CT， 导致微小肿瘤
难以发现。

同时 ， 胰腺癌 、 卵巢癌 、 纵
隔肿瘤等生长部位较隐蔽的非体

表肿瘤难以通过常规体检早期发

现。 即使是通过胸部 X 线片检查
容易发现的肺癌 ， 如果肿瘤生长
在心脏前方或后方 ， 导致肿瘤影

像学阴影可能与心脏及纵隔阴影

重叠， 也有可能会漏诊。
癌症最险恶之处是浸润转移。

某些恶性程度很高的癌症，虽然原
发病灶很小，但可能已发生了血行
播散或淋巴播散。 例如，每年拍摄
X 线胸片，目的是提高肺癌早期诊
断率，但通过此手段仍无法降低肺
癌死亡率，其原因就是肺癌在临床
上分为小细胞肺癌与非小细胞肺

癌两大类 ， 小细胞肺癌恶性程度
高，病变进展快，极易发生转移，X
线胸片发现的肺部结节虽然很小，
但可能已发生全身广泛转移。

其实 ， 在做体检之前 ， 大家
可以先找专家进行问诊 ， 然后再
确定做哪些检查项目 ， 既有针对
性又不至于遗漏检查项目 。 尽管
健康体检不能保证发现所有的早

期癌症 ， 但可以肯定的是 ， 定期
健康体检仍然是目前发现早期癌

症甚至癌前病变的最佳方法。
需要注意的是，不少体检中心

都推出了不同的体检套餐。 套餐检
查项目越多，费用自然越贵。许多人
将其简单理解为，越有钱或年龄越
大就应该选越贵的高档体检套餐。

其实就防癌检查而言， 防癌体检项
目及检查方法的选择应针对受检对

象的具体情况而定。比如，乙型肝炎
及肝硬化患者， 一定要进行血清甲
胎蛋白（AFP）和肝脏 B 超的检测；
有某种癌症家族史的体检者， 应额
外增加相关检查项目。 在决定防癌
健康体检项目之前， 体检者应向医
务人员说明自己的健康史、 家族肿
瘤病史，近期有无不适或可疑症状，
或向医务人员诉说自己所担心的问

题，由医生开出相应检查项目。

名医简介 ： 张跃强 ， 周口市
中医院肿瘤科主任 ， 主任医师
（三级）， 1985 年毕业于河南中医
药大学 （原河南中医学院 ） 中医
专业 ， 肿瘤科学术带头人 ， 河南
省中医重点专科建设负责人 ， 河
南省中医药强省建设促进联盟首

批智库专家 ， 周口市及省内知名
肿瘤专家 。 在全市率先开展了肿
瘤射频消融术 、 恶性肿瘤放射粒
子植入术等 ， 擅长肺癌 、 肝癌 、
胃癌 、 结直肠癌 、 乳腺癌 、 甲状
腺肿瘤等各种恶性肿瘤的外科及

综合治疗。

中药传说之
枸杞子

������很久以前，宁夏中宁有一家苟
姓农民，他家里共 3 口人，老两口
和一个聪明美丽的女儿———红果。

一天，妈妈和女儿红果到田里
做活，老爹患肺痨在家养病。突然，
天边闪出几道耀眼的蓝光，接着传
来“轰隆隆”的响声，天摇地动，原
来是中宁发生了大地震。爹爹在地
震中被压死了， 母女俩悲痛欲绝，
嚎啕大哭。之后，妈妈病了，身体一
天不如一天，眼睛也渐渐模糊。 红
果急坏了， 她是个聪明的孩子，知
道哭是没有用的，要尽快想办法把
妈妈的病治好。

一天，她把妈妈托付给邻居照
顾，自己悄悄地背上干粮，到南山
找药。 她爬过一山又一山，涉过一
水又一水，询问了不少樵夫和牧羊
人，寻找可以治眼病的草药。 不知
过了多久，她的鞋磨破了，衣服挂
烂了，腿也走酸了，便躺在一块石
头上休息。 红果一觉醒来，已是翌
日早晨，只见面前站着一个白胡子
老爷爷， 和和气气地问她：“小姑
娘，你小小年纪怎么敢上山？ ”

红果哀伤地向老爷爷说明了

来意。白胡子老爷爷上下打量了她
一番，感叹地说：“真是个孝子！”他
告诉红果说：“前面山坡上有一种
红枸杞， 你摘些回去给你妈熬汤
喝，她身体就会变强壮，眼睛也会
亮的。 ”说完，老爷爷就不见了。 红
果按照老爷爷的吩咐， 取回了药，
天天给妈妈熬汤喝。 果然，妈妈喝
了以后，身体渐渐强壮了，眼睛也
明亮了。 红果对乡亲们高兴地说：
“明目子，明目子，真是灵丹妙药！”
从此， 人们就把这种枸杞叫明目
子。

本品为茄科植物宁夏枸杞的

干燥成熟果实， 夏、 秋二季果实
呈红色时采收， 热风烘干后除去
果梗， 或晾至皮皱后晒干， 除去
果梗。

【性味与归经】 甘，平。 归肝、
肾经。

【功能与主治 】 滋补肝肾 、
益精明目。 用于虚劳精亏、腰膝酸
痛 、眩晕耳鸣 、阳痿遗精 、内热消
渴、血虚萎黄、目昏不明等症。

【用法与用量】 6g～12g。
枸杞主要含有多糖类 、 糖脂

类 、苯丙素类 、醌类 、黄酮类 、萜
类 、含氮类化合物和其他化合物
等成分 ，具有保护肝脏 、降血糖 、
降血脂和抗疲劳 、 抗衰老等作
用。

（供稿 ：周口市中医院主管中
药师 曲永红）


