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������我想推荐给大家的一本书
是 《海底两万里 》。 这是一本很
有趣的书 ， 这本书讲了学识渊
博的主人公在美国政府遇见一

只经常袭击船只的 “怪物 ”之
后 ， 受到邀请去护卫舰船舰
“林肯号 ”前去进行搜索 。 在半
路 ， 他遇到了忠心耿耿的仆人

康塞尔和性格暴躁的捕鲸手尼

德·兰 。 但不幸 ，“林肯号 ”受到
“怪兽 ”的攻击后沉没 ，而主人
公他们却幸运地活了下来 。 随
后他们进了入了 “怪兽 ” 的体
内 ， 惊奇发现这 “怪物 ” 是个
船 ，这艘船叫 “鹦鹉螺号 ”，而
他们碰上了这个神秘的船长尼

摩 ， 随后开启了他们的海洋之
旅 。

看完这本书 ， 让我了解了
许多海洋知识 ， 更让我明白
了 ， 在困难面前 ， 一定要有勇
气去面对 ，就一定能战胜 。

最终 ，主角们逃离了 “鹦鹉
螺号 ”，回到了他们的祖国 。

������我的拿手菜是煎鸡蛋， 别看
我煎的鸡蛋难看， 但是味道可好
了。

我煎完鸡蛋后， 给爸爸妈妈
品尝，爸爸妈妈吃得津津有味，我
心里很满足。

还记得我第一次煎鸡蛋 ，那

时候我什么都不会， 是妈妈手把
手教我的，刚开始，煎出来的鸡蛋
不是不熟，就是煎成了黑色，经过
十多次我才成功。 煎好后给妈妈
品尝， 妈妈边吃边鼓励我说：“宝
贝儿子的煎蛋最好吃。 ”这才让我
有了自信， 后来爸爸妈妈不在家

的时候， 我就自己煎鸡蛋垫垫肚
子，久而久之我的技术越来越好，
现在我可以做出好多造型， 厉害
吧！

我不仅煎鸡蛋有进步， 会做
的菜也越来越多了， 我变得更自
信了。 （辅导老师：尹彩霞）

������今天 ， 我们终于迎来了期
待已久的研学活动 。 这次研学
目的地是铁路公园。

我们排着整齐的队伍 ，一
路唱着美妙的歌曲 ， 向目的地
前进 ，大约走了 20 分钟 ，就来
到了铁路公园。 进入公园，辅导
员郭老师给我们讲解了铁路图

书馆的历史及铁路公园的主要

景点。 接着，我们来到芳泽园的

坡地上 ， 同学们围成了一个大
圆圈 ， 老师和同学们进行了才
艺展示 ，老师们有的唱歌 ，有的
跳舞，还有的演奏乐器。 同学有
的跳街舞 ，有的男女声二重唱 ，
还有的背诵诗歌 ， 大家玩得很
开心。

随后 ， 是我们自由活动时
间 ， 同学们像小鸟一样奔向了
儿童乐园 ，那里有 “冰天雪地 ”

的白沙滩 ，有三个滑梯 ，有像城
堡的 ，有像火车的 ，还有是三个
大圆球的 ，不一会儿 ，我就把滑
滑梯都玩了个遍 ， 累得我满身
大汗。

今天 ，虽然很累 ，但却很开
心 ， 因为这是我第一次参加研
学活动 ， 希望下一次研学活动
我还能参加。

（辅导老师：王俊琴）

������星期六下午 ， 爸爸妈妈带
着我 和 妹 妹 去 爷 爷 奶 奶 家 玩

耍 。
到了爷爷奶奶家 ，我见到了

好朋友果果，我和果果一起来到
小花园比赛跳绳。 我要求先跳 ，
因为这段时间我在学校一直都

练习跳绳 ， 这次该我大显身手
了，我一下跳了十几个，然后，得

意洋洋地看着果果 ，只见果果面
带微笑， 不紧不慢地拿起跳绳 ，
并拢好双脚 ， 开始跳起来 ，“一
个 、两个 、三个 、四个……”果果
一下跳了三十多个 ，心浮气躁的
我更加紧张了，在接下来的比赛
中总是跳不了几个 ，看着果果越
跳越多 ， 当我再拿起跳绳的时
候 ，觉得它有千斤重 ，我在心里

默默鼓励自己 ，这时 ，果果对我
说 ：“你跳得挺好 ，加油 ！ ”果果
的话给我带来了鼓励 ，不知不觉
已经跳了五十多下 ，我开心地抱
着果果跳起来。

通过这次比赛 ，我明白了一
个道理 ，不要小瞧任何人 ，要想
赢得比赛，必须付出努力！

（辅导老师：杜丽娜）
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我想把我自己

变成一颗不起眼的小星星

夜晚和月亮婆婆开心地聊着天

迎接晨曦的到来

我想把我自己

变成一只忙碌的小蚂蚁

每天和同伴们一起搬运食物

体会劳动的快乐

我想把我自己

变成一个很普通的路灯

傍晚为过路的人们照明

帮助别人，快乐自己

我想把我自己

变成一只快乐的萤火虫

愉快地在草丛中飞舞

聆听青蛙的歌声

我想
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