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《道德经》第三十三章

传承优秀文化， 解读历史经典，
开启智慧之光。 大家好，今天我们共
同学习《道德经》第三十三章。

俗话常说“人贵有自知之明”“改
变别人是蠢， 改变自己是神”， 人活
着，最大的对手就是自己，真正厉害
的人，都有一种自我认知、自我革新
的意识和能力。但是，大家知道吗？最
早表述这些话的就是老子。

原文：知人者智，自知者明。 胜人
者有力，自胜者强。知足者富。强行者
有志。不失其所者久。死而不亡者寿。

读过这一章后， 大家可以发现，
本章虽然只有寥寥数语，但句句皆是
人生格言。其实在《道德经》中关于个
人修养与自我建立的问题，老子谈到
了很多，但是这一章老子讲得最接地
气， 回答了人生成长进步的五个阶
梯：自知、自胜、知足、强行和不失其
所。 这五个阶梯之间环环相扣，层层
递进。 下面我们就逐一来了解。

首先是自知。 “知人者智，自知
者明 ”中 “知人 ”与 “自知 ”相对 ，“自
知”高于“知人”。 “知”是对境遇关系
的认识和对他人的认识，这显然是智
慧的表现；而对自己的认识和把握则
是智慧的升华。我们每个人周围的环
境都错综复杂，大不相同，这就导致
有的时候我们对自己的能力没有一

个清晰的认识。错把平台当本事就会
高估了自己，错把脾气当性格又会放
纵自己；把自己放得太高，往往会摔
得很疼，把自己看得太重，难免又会
大失所望。像成语“目不见睫”“螳臂当
车”都是用来比喻无自知之明的人。有
时候，有些盲区是认知局限造成的，有
些盲区则是因为当事人甘愿做南郭先

生。自知是成长的起点，自省的人生才
有价值，所以我们需要知道自己是谁，
我们的禀赋是什么， 我们的缺陷是什
么，生命应该朝着哪个方向去努力？拥
有这般自知， 方能在关键时刻勇于自
我鞭挞、 勇于自我舍弃， 方能修炼自
我、成就自我。 所以，相对于“知人”来
说，“自知” 更需要一种自我批判的境
界，更难能可贵。

认知自我后接下来该怎么办？止
步不前等于固步自封，应该迈上第二
个阶梯， 用更高的版本要求自己，这

就是老子提到的“胜人者有力，自胜
者强”。鸡蛋从外面打破靠的是力量，
从内打破才是成长，真正的英雄并不
是那些莽汉武夫， 而是可以战胜自
己，发生内在成长的人。 打仗中取得
胜利，竞争中取得优势，这只能说明
一个人有非凡的实力，并不能反映出
他是一个真正的强者。真正的强者不
仅能够战胜对手， 还能战胜自己，战
胜自己的懒惰、 战胜自己的傲慢、战
胜自己的贪欲、 战胜自己的软弱，始
终保持勤奋、谦卑、虚己，做到知足知
止，强大内心，人生自然会行稳致远，
幸福圆满。 举个生活中最常见的例
子，大家都知道早睡早起是对身心有
益的作息习惯，可就是这么一件看似
再普通不过的事情，却未必人人都能
做得到。 所以有些人的成功，并不是
他比别人会列计划、会做方案，他的
成功一定是贵在自省， 而后自胜，终
而自律。 因为人最大的敌人其实就是
自己， 任何竞赛都是我们同自己内心
的竞赛， 任何战争不过是一个人的战
争，而且任何登峰造极的成就，都有自
律加持，都是自胜的结果。自胜实质上
是一个求新的过程，不断追求自胜，就
是不断追求创新， 新的技能、 新的自
我、新的境界、新的高度。

第三个阶梯是知足 。 我们常说
“知足常乐”，这实际是现代版的“知
足者富”。这句话涉及我们的幸福观，
幸福取决于个人感受，并与人的德性
修养、价值取向联系，而不在于外在
财富的多少。 靠物质支撑的幸福感，
会随着物质的离去而消散，必不能持
久。只有心灵的淡泊宁静，物有所度、
欲有所止， 继而产生的身心愉悦，才
是幸福的真正源泉。适度的欲望可以
让人奋进，引人向上。过度的欲望，只
会滋养贪恋，让人跌入深渊。 老子倡
导的知足观不仅是对物质财富的超

脱与淡然，更是一种人生态度。 孔子
曾对颜回做出“一箪食，一瓢饮，在陋
巷，人不堪其忧，回也不改其乐”的评
价，包括后来儒家提出“孔颜乐处”的
命题，这“孔颜乐处”究竟乐在何处？
不是乐在那个表面的 “穷 ”上 ，居陋
巷，喝凉水，盖破被，穿破衣，这些都
是表面的东西，孔子、颜回和我们一

样，不会不知道什么是舒适。 孔颜之
乐，是乐在对当下境遇的知足，是乐
在对自我生命状态的自得，是乐在不
被世俗名利所扰动所捆绑所羁绊的

那份从容自在与精神自由， 是志于
道、居于德的体现。所以，知足不是表
面的以穷为乐，安于贫困，而是对自
我生命与内心的笃定与坚守。

说到持之以恒的坚守， 这就是老
子提到的第四个阶梯：“强行者有志”。
强，有顽强坚韧的意思；“志”是志向、
愿景和理想， 这句话其实就是现代版
的“有志者事竟成”。 如果无“志”，“强
行”便是盲动；如果无“强行”，仅仅有
“志”也是空谈。我们常说“行百里者半
九十”“慎终如始”，可以说是对“强行”
的解读，而相反的“功亏一篑”“半途而
废”也都含有放弃“强行”的意思。一个
志向高远、意志坚毅的奋斗者，一定是
过百难而顽强拼搏， 逢千磨而自强不
息，因为进步犹如滚石上山，稍有放松
就会回到原点。所以，当我们在困苦艰
难面前犹豫彷徨时， 如果选择躺平或
退却，路一定会越走越窄。若选择那条
布满荆棘的道路迎难而上， 选择这种
看似愚且艰辛的奋斗方式， 路一定会
越走越宽， 因为这才是人生本来应该
走的路。 恰如罗伯特·佛洛斯特在《未
选择的路》 一书中所说：“林子里有两
条路，我选择了行人稀少的那一条，此
后，人生大不相同。 ”

最后一个阶梯就是我们应该具

备怎样的人生观，那就是“不失其所
者久，死而不亡者寿”。 “其所”指根
基，引申为立场、根本性的原则，抑或
是人的精神及信仰，老子认为，这个
根本性的原则，自然就是“道”。 “不失
其所”就是持守大道，离失大道，人生
就是“绕树三匝，无枝可依”。 而“死而
不亡者寿”，很明显，老子在这里说的
是身体陨灭而精神长存。文天祥在危
难面前，发出“人生自古谁无死？留取
丹心照汗青”的追问，正是“死而不亡
者寿”的真实写照。 在转瞬即逝的时
间洪流中，人们总想抓住一些永恒的
东西，而历史上所谓的“三不朽”：立
德、立功、立言，则是众多仁人志士孜
孜以求的一种永恒价值。中国古代哲
学史上的“心学大师”王阳明，他一生

光明磊落、待人真诚，不谄媚权势、不
屈于权贵， 尤其是他开创的心学，不
仅仅是心理之学，对于人生存在意义
所作的哲学反思， 还具有反叛性、挑
战性。 “知行合一”“破山中贼易，破心
中贼难”“慎思之，笃行之”等众多至
理名言至今影响深远，人称他为“治
学之名儒，治世之能臣”“立德立功立
言真三不朽， 明理明知明教乃万人
师”。 又如，世人都尊称杨绛为“先生”
“老师”，但在她的认知里，她只是一
个文字工作者。 她年轻的时候，曾下
放到偏远的农村去扫厕所，她却把臭
气熏天的厕所打扫得焕然一新，闲时
就坐在一尘不染的便池上面看书。这
艰难时期的点点滴滴，在先生书中的
言辞之间全无怨恨， 只有温暖和善
良。正如她自己所说：“不同程度的锻
炼，就会获得不同程度的修养、不同
程度的效益。好比香料，捣得愈碎，磨
得越细，香得愈浓烈。 ”人生其实是很
公平的，有多少付出就有多少回报，在
哪里打磨就在哪里闪耀，越是艰难处，
越是修心时， 越能养成坚韧的性格。
“我和谁都不争，和谁争我都不屑”，她
的一生都在践行“不争”这两个字。 于
物质，她淡泊名利，只关心读者，不讨
好市场；于生活，她朴素节俭，房间只
有旧式的柜子和满屋的书香， 她的一
生幽暗曲折，却在困顿中坚守内心。她
坚韧的心智， 留给我们参悟生活的范
本，她的智慧与哲思，永远熠熠生辉，
一如 2500多年的岁月，《道德经》思想
历久弥新，永照世人。 这便是“死而不
亡者寿”的深意所在。

总之，本章老子通过“知人”“胜
人”与“自知”“自胜”做对比，强调真
正的智慧是自我观照，真正的强者是
自我战胜。 具备“自知”“自胜”“知足”
“强行”“不失其所”的悟道者，其行为
正是老子无为思想的践行。

人生终究是一场自我修行，都在
为认知买单。 在这场修行中，最难的
是看清自己。身处卑微时容易艳羡他
人，身居高位时容易盛气凌人，无论
在人生的哪一个阶段，都需要不断地
校准自己、认知自己、成就自己，这才
是一个人不断向上的最好方式，最值
得过的人生。 ②15 （记者 黄佳 整理）
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