
近日， 有报道称我国部分地区肺
炎支原体肺炎患儿逐渐增多。 什么是
肺炎支原体肺炎？近期病例是否增加？
出现哪些症状要及时就医？开学季，儿
童如何做好防护？ 针对公众关注的肺
炎支原体肺炎热点问题， 国家卫健委
组织有关专家接受了记者采访。

部分地区患儿呈现低龄化

早期识别是关键

肺炎支原体肺炎是我国 5 岁及以
上儿童最常见的社区获得性肺炎。 “肺
炎支原体肺炎是肺炎支原体感染引起

的肺部炎症，支气管、细支气管、肺泡
和肺间质都可被感染。 ”首都医科大学
附属北京儿童医院呼吸二科主任赵顺

英介绍， 肺炎支原体肺炎多见于 5 岁
及以上儿童， 但 5 岁以下儿童也可发
病，从临床数据来看，今年部分地区患
儿呈现低龄化趋势 ，1 岁至 3 岁肺炎
支原体肺炎患儿数量有所增加。

肺炎支原体肺炎的发生是否有规

律可循？赵顺英表示，肺炎支原体肺炎
多发于秋冬季， 其他季节也有散发病
例，每 3 年至 7 年流行一次，近两年尤
其今年开始在我国一些区域流行。 自
今年 6 月开始， 南方地区部分城市肺
炎支原体检测阳性率逐渐升高。

“肺炎支原体肺炎以发热、咳嗽为
主要临床表现，伴有头痛、流涕、咽痛、
耳痛等症状。”赵顺英介绍，肺炎支原体
感染引发的咳嗽多为阵发性， 较为剧
烈，早期多为干咳，后期可能有痰。若孩
子出现类似症状，应尽快进行检查并明
确病因，根据医嘱进行治疗，切忌盲目
用药。

赵顺英强调， 由于肺炎支原体肺
炎症状与感冒症状相似， 家长早期识
别、及时带孩子就医十分关键。

尽早就医防重症

日常预防要重视

近日， 有媒体报道称肺炎支原体
感染导致孩子肺部出现“白肺”现象，
情况较为危急。 对此，赵顺英表示，肺
炎支原体感染导致的所谓 “白肺”，与
大众此前所了解的病毒感染导致的

“白肺”有所不同。
肺炎支原体不属于细菌， 也不属

于病毒，是一种介于细菌和病毒之间、
目前发现的自然界中能独立存在的最

小微生物。 “大多病毒感染所导致的
‘白肺’， 体现在两肺肺泡被渗出液和
炎性细胞填充，换气功能受到影响，进
行 CT 或 X 线检查时， 影像学表现为
出现白色区域，肺部炎症较为严重时，

白色区域可达 70%至 80%。 ”赵顺英表
示，肺炎支原体感染导致的“白肺”，大
多表现为肺部含气量减少， 出现肺不
张 （一个或多个肺段或肺叶的容量或
含气量减少），影像学表现上多为单侧
出现白色区域， 严格意义上来说不能
称作“白肺”。通过祛痰、支气管镜介入
治疗等方法， 可以有效缓解肺炎支原
体感染导致的“白肺”。

今年 2 月， 为进一步提高儿童肺
炎支原体肺炎诊疗规范化水平， 国家
卫健委印发了 《儿童肺炎支原体肺炎
诊疗指南 （2023 年版）》。 “《指南》指
出， 轻症不推荐常规支气管镜检查和
治疗， 怀疑有黏液栓堵塞和塑形性支
气管炎的重症患儿， 应尽早进行支气
管镜介入治疗， 以减少并发症和后遗
症的发生。 ”赵顺英表示，家长们不必
恐慌，及时观察、尽早就医，可在一定
程度上防止危重症发生。

赵顺英介绍，肺炎支原体主要通
过呼吸道飞沫传播 ，近年来 ，有少数
家庭或者班级出现聚集性发病情况，
但其不属于传染病，不会造成大规模
传染。 正值开学季，学龄儿童应做好
个人防护， 养成良好的卫生习惯，并
适当运动 ，保持规律作息 ，提高自身
免疫力。

（据《健康报》）

国家卫生健康委组织专家回应———

如何防治儿童肺炎支原体肺炎

关爱眼部健康
惠及教师群体

“周口市教职工眼健康关爱计划”启动
□记者 郑伟元

本报讯 为关爱我市广大教师

眼部健康， 助推我市教育事业高质
量发展，9 月 8 日，由市总工会、市教
育体育局主办， 周口爱尔眼科医院
承办的 “周口市教职工眼健康关爱
计划”眼健康体检普惠活动启动。

本次活动为我市广大教师及

其家属提供血压检测 、 血糖检测 、
裸眼视力检查 、 角膜地形图检查 、
泪液分泌测定等十项服务。 本次活
动 时 间 将 持 续 到 2024 年 5 月 1
日 。 期间 ，凡我市教师及其家属均
可持教师资格证到周口爱尔眼科

医院参与活动。
市总工会党组成员、 副主席郭

建军在启动仪式上表示， 此次活动
旨在提高教师群体的眼健康意识 ，
预防眼部疾病的发生， 为我市教育
事业高质量发展贡献力量。

2023年全国大型义诊
活动周实施方案发布

近日，国家卫健委办公厅、国家
中医药局综合司、中央军委后勤保障
部卫生局联合发布《2023 年“服务百
姓健康行动”全国大型义诊活动周实
施方案》（以下简称《方案》）。 《方案》
指出， 将 9 月 16 日～9 月 22 日确定
为全国大型义诊活动周， 有重点、有
针对性地开展多种形式的义诊活动，
为群众在家门口就医创造便利条件。

根据《方案》，义诊活动周主要开
展七类活动。一是开展公共场所义诊
活动。 9 月 16 日，各县级以上地方卫
生健康行政部门、中医药主管部门要
在每个地级市（含省会城市）、每个县
（县级市） 的至少 1 个公共场所开展
1 天义诊活动。 二是在二级以上医院
院内开展义诊活动。二级以上医院动
员本院挂号较为困难的特色专科专

家和知名专家，开展形式多样的义诊
活动， 编印专科疾病防治宣传资料，
改善相应专科诊疗流程。三是推进城
乡医院对口支援义诊工作。结合当地
需求开展义诊手术，开展医疗技术和
医院管理相关业务培训等。四是深入
重点地区开展义诊活动。面向广大农
民群众开展送医送药等活动，提高医
疗服务可及性。五是推动义诊活动到
基层。 保证基层医疗机构有专家坐
诊， 开展针对基层的技术指导和帮
扶，推进分级诊疗工作。 六是推动医
疗服务进军营， 为基层部队办实事、
解难题， 着力维护部队官兵身体健
康。 七是举办健康大讲堂。

（据《健康报》）

□记者 郑伟元

本报讯 根据省卫健委关于开展

2023 年度河南省中医住院医师规范
化培训基地评估工作的通知要求 ，9
月 5 日，省卫健委组织专家组来到市
中医院，对该院中医住院医师规范化
培训 （以下简称中医住培 ）基地进行
评估。

根据评估程序要求 ， 专家组刚
到医院就召开了评估汇报会 。会上 ，
专家组对评估工作进行详细布置 ，
市中医院对该院中医住培工作开展

情况进行了汇报 。
评估汇报会结束后，专家组一行

通过查阅资料 、实地查看 、现场提问
及考核 、召开座谈会等方式 ，从培训
质量 、师资队伍建设 、培训对象的管
理与保障、培训基地及培训科室的建
设与管理等方面，对市中医院中医住
培工作开展情况进行综合检查评估，
并严格按照评估指标赋分。

在当日下午的评估反馈会上 ，
专家组认为 ， 市中医院高度重视中
医住培基地的建设与管理 ，通过 “一
把手 ”主抓顶层设计与全面决策 、分
管院长负责推动开展具体工作 、住
培专职管理人员和各科室教学小组

落实中医住培医师轮转与培训的分

级管理措施 ， 结合评教评学的具体

做法 ， 建立 “院科三级管理体系 ”，
落实中医住培基地及轮转科室的主

体责任 ，以培训质量为目标导向 ，较
好地推动了中医住培基地建设 。 专
家组还就师资激励 、师承学习 、门诊
跟诊 、 技能中心建设等方面向市中
医院提出了意见及建议 。

市中医院相关负责人表示 ，中
医住培是中医临床医师队伍建设的

基础环节 ， 是塑造强大临床一线队
伍的可靠保证 。 中医住培既可以为
城市大医院和基层医疗卫生机构培

养大批高层次临床医师 ， 又有利于
医疗质量的提高和分级诊疗制度的

建立 。

市中医院中医住培基地接受省专家组评估

为提高教师的健康

意识和保健能力 ，9 月 6
日，川汇区中医院组织该
院医护人员走进周口市

第七初级中学，开展健康
知识专题讲座。医护人员
为该校教职工介绍了教

育行业常见职业病的种

类、病因、症状和治疗方
法，并以“讲解+互动”的
形式介绍了心肺复苏、成
人海姆立克急救法、婴儿
海姆立克急救法的操作

流程。 刘伟 摄
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。。 医护人员演示心肺复苏急救法。。
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