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■什么是小儿遗尿

遗尿，是指 5 岁以上的小儿在睡
眠中不自主排尿 ， 每周发生两次以
上， 并持续 3 个月以上的一种病症。
本病多见于 10 岁以下的小儿， 男孩
发病率比女孩高，男女发病比例约为
1.5∶1，且有明显的家族遗传倾向。 发
病患者一般以每年 15%的比例自愈，
但仍有 0.5%～2%的患儿遗尿症状会持
续到成年期。

目前， 小儿遗尿的病因病机尚未
明确， 医学上认为其与以下几种因素
有关： 小儿排尿控制中枢发育不全或
发育迟缓； 小儿睡眠和觉醒功能发育
迟缓；神经内分泌因素；遗传因素；精
神心理因素；存在不良的排便习惯；患
有膀胱功能障碍等泌尿系统疾病。

■中医辨证

中医认为，遗尿主要是膀胱失约
所致，原因主要有以下几点：

下元虚寒。 肾为先天之本，司二
便，与膀胱相表里。 膀胱为州都之官，
主藏溺。 膀胱气化功能的正常发挥有
赖于肾的气化功能来调节。 若患儿先
天禀赋不足 ，或后天病后失调 ，则肾
气不固，下元虚寒 ，膀胱气化功能失
调而致遗尿。

肺脾气虚。 肺为水之上源，有通
调水道，下输膀胱的作用 ；脾主运化
水湿而能制水。 肺脾功能正常，方能
维持机体水液的正常输布和排泄。 若
患儿病后失调 ，致肺脾宣散 ，转输功
能失调，上虚不能制下 ，下虚不能上
承，水道制约无权而见遗尿。

心肾不交。 心主神明，内寄君火，
肾主水液，内藏相火，心火下移以温肾
水，肾水升腾以济君火，水火既济则心
有所主，肾有所藏。 若患儿情志失调，
致心神不宁、水火不济，则夜梦纷纭，
梦中遗尿，或欲醒不能，小便自遗。

肝经湿热。 湿热瘀滞肝经，肝失
疏泄，湿热下注，移热于膀胱，致膀胱
开合失司而遗尿。

■辨病思路

医生在诊断时，应先判断患儿是
否为生理性尿床 。 婴幼儿对排尿控
制能力差而出现遗尿 ， 学龄前儿童
因嬉戏过度导致精神疲劳 ， 或睡前
多饮水偶尔发生遗尿 ， 都是正常的
生理现象。

部分遗尿症患儿，经过腰骶部正
位 X 片检查， 会被提示患有脊柱隐
裂。

此外，还要注意将小儿遗尿与以

下疾病进行甄别：
尿失禁。 尿液自遗而不分寐寤，

不论昼夜 ，出而不禁 ，先天发育不全
或脑病后遗症的患儿可能会得该病。

尿频（神经性尿频）。 其特点是白
天尿频，量不多，入睡后不尿床，尿常
规检查正常。

热淋（尿路感染）。 常伴有尿频、
尿急和排尿痛等尿路刺激症状，小便
常规检查结果显示白细胞增多或出

现脓细胞。

■临床诊断要点

病史：患儿通常有不良排尿习惯。
临床表现：发病年龄在 5 周岁以

上， 患儿在睡眠中小便会自行排出，
醒后才有所察觉。 患儿每周至少有两
次夜间不自主排尿，且持续 3 个月以
上；或自幼遗尿 ，没有连续 6 个月以
上的不尿床期。

辅助检查 ：尿常规 、尿细菌培养
检查结果均无异常，泌尿系统 B 超检
查结果或可见膀胱容量小，腰骶部 X
线或核磁共振检查结果或可见脊柱

隐裂。

■治疗原则

以温补下元、固摄膀胱为基本治
疗原则。 肺脾气虚者治以健脾益气，
水火失济者治以清心滋肾，肝经湿热
者治以清利湿热。

■疗法介绍

○针灸疗法
体针。 该法以任脉及膀胱的背俞

穴、募穴为主。 主穴：关元、中极、膀胱
俞、肾俞、三阴交等。 配穴：肾气不足
配命门、 太溪； 脾肺气虚配肺俞、气
海、足三里；肝经郁热配蠡沟 、太冲 ；
夜梦多配百会、神门。 关元为任脉与
足三阴经交会穴 ，， 配肾俞可培补元
气，，固摄下元；；膀胱俞配中极，，为俞募
配穴法，，可振奋膀胱的阳气 ，，提升膀
胱对于尿液的约束能力；；三阴交为足
三阴经肝 、、脾 、、肾的交会穴 ，，可通调
肝、、脾、、肾三经经气，，健脾益气 ，，益肾
固本而止遗尿。。

手针。。 针刺夜尿点（（在掌面小指
第二指关节横纹中点处）），， 每次留针
1155 分钟。。

耳针及耳穴贴压法。。 主穴选遗尿
点（（在肾点与内分泌点之间，，食道点的
下方））。。 配穴选肾点、、皮质下、、膀胱、、三
焦、、心、、神门。。 针刺或用王不留行籽贴
之， 隔日两耳交替。 10 次为 1 个疗
程。

○推拿疗法
揉丹田 ，摩腹 ，揉龟尾 ，补脾经 ，

补肾经，推三关，按百会。 对较大患儿
可用擦法 ，横擦肾俞 、八髎，以热为
度，每日 1 次。

○中药外治法
取五倍子 、何首乌各 3 克 ，研成

粉末，用醋调敷于脐部 ，外用纱布覆
盖，每晚 1 次，连用 3 次～5 次。

取覆盆子、金樱子、菟丝子、五味
子、仙茅、补骨脂、山茱萸 、桑螵蛸各
60 克，丁香、肉桂各 30 克，研成粉末，
装瓶备用。 每次取出 1 克粉末，填入
脐中，并滴上 1 滴～2 滴白酒，用暖脐
膏固定，每 3 天换药 1 次。

○内服中药丸剂
五子衍宗丸：用于下元虚寒证。
缩泉丸：用于下元虚寒之轻证。
补中益气丸：用于肺脾气虚证。
龙胆泻肝丸：用于肝经湿热证。
○内服中药汤剂
下元虚寒。 下元虚寒、膀胱失约

导致的小儿遗尿 ，临床以遗尿日久 、
次数较多，伴见形寒肢冷 、智力较差
为特征。 可服用菟丝子散治疗。 《太
平圣惠方》 记载， 该药取菟丝子 60
克 、牡蛎 30 克 、肉苁蓉 60 克 、附子
30 克 、五味子 30 克 、鸡■■中黄皮
60 克 ， 捣细为散 ， 每于空腹时取 6
克，用粥送服 。 但附子性热 ，故不宜
久服。

肺脾气虚。 肺脾气虚导致的小儿
遗尿，患儿多是病后失调 ，致使上虚
不能制下，临床以睡中遗尿 、白天尿
频，伴少气乏力、自汗出、易感冒等肺
脾气虚之证为特征。 可服用补中益气
汤合缩泉丸治疗。 《脾胃论》记载，补
中益气汤由黄芪、甘草、人参 、当归 、
橘皮（不去白）、升麻、柴胡、白术等组
成。 补中益气汤配合缩泉丸使用，或
再加入麻黄（炙），可发扬其宣发温煦
之功，肺气得宣、膀胱得固，则遗尿可
止。

心肾不交。。 心肾不交导致的小儿
遗尿，，患儿通常心火偏亢、、肾阴不足、、
膀胱失约，，临床以梦中遗尿 、、易哭易
惊，，白天多动少静、、舌红少苔为特征。。
可服用交泰丸合导赤散治疗。。 《《脾胃
论》》记载，，交泰丸由干姜 、、巴豆霜 、、人
参、、肉桂、、柴胡、、小椒、、白术、、厚朴、、酒
煮苦楝、、白茯苓、、砂仁、、川乌头、、知母、、
吴茱萸、黄连、皂角、紫菀组成 ，可升
阳泻阴、调营和中。 导赤散由木通、生
地黄、生甘草梢、竹叶组成，可清心养
阴，利水通淋。 若患儿嗜睡难醒，可加
服菖蒲、远志 ；若患儿系阴阳失调而
梦中遗尿，可加服桂枝、龙骨牡蛎汤，
以调和阴阳。

肝经湿热。。 肝经湿热导致的小儿

遗尿，，患儿湿热内蕴，，郁于肝经，，下迫
膀胱，，临床以尿少而黄、、夜间磨齿、、性
情急躁、、目睛红赤为特征。。 可服用龙
胆泻肝汤治疗。。 《《医方集解》》记载，，龙
胆泻肝汤由龙胆草、、 黄芩、、 栀子、、泽
泻 、、木通 、、车前子 、、当归 、、生地黄 、、柴
胡、甘草等组成，可泻肝胆实火，清肝
经湿热。 若患儿夜卧不宁，磨齿梦呓
显著，可添加服用黄连 、连翘 、茯神 ，
以清心安神 ；若患儿久病不愈 ，耗伤
阴液，肝肾亏损，而见消瘦 、低热 、盗
汗、舌红、脉细等，则可加服知柏地黄
丸，滋阴降火。

以上中药方剂均可调制成膏方，
膏方相比于汤剂而言， 口感更好，儿
童容易接受。

○穴位理疗
超声药透电疗。 超声药透电疗将

药物通过穴位直接导入经络，并使药
物循经入腑，起到药物治疗和穴位刺
激的双重作用。 超声药透电疗经皮透
药治疗小儿遗尿， 是一种操作简单、
安全、无痛苦、无创伤 、无不良反应 、
治疗效果明显的治疗方法。

微波治疗。 微波治疗是指用微波
联合 He-Na 激光照射穴位， 从而治
疗小儿遗尿症的疗法。 微波通过聚热
效应， 能到达人体深处组织；He-Na
激光的“光针”效应，可直接刺激穴位
附近的各类感受器。 两者联用，可产
生生物压电效应，加速人体血液循环
及新陈代谢， 促进神经功能恢复，增
强患儿的排尿意识。

■小儿遗尿的预防

家长应培养小儿养成良好的生

活习惯， 勿使小儿白天过度嬉戏，避
免其过度疲劳及精神过度紧张。

晚上入睡前两小时，家长应禁止
小儿饮水，禁止小儿食用含水分较多
的食物及利尿食品。

家长坚持对小儿进行排尿训练，，
夜间定时唤醒小儿排尿，，使其习惯醒
来后主动排尿。。

若小儿出现遗尿，，家长要及时为
其更换裤褥，，保持小儿身体干燥及外
阴部清洁。。 同时，，家长要对小儿耐心
教育，，不体罚、、不责骂，，消除小儿紧张
心理，，避免小儿产生心理负担。。

（（周口市中医院治未病科 王姗姗））

宝贝尿床家长烦 中医教您怎么办

周口市中医院
协办单位

�市中医院治未病
科时常会接诊这样的小患

者———他们的年龄在 5 周岁
以上， 都有尿床的毛病。 尿床，
中医称之为“遗尿”。 小儿遗尿不
仅会使家长焦虑 ， 更会给孩子
带来心理压力。 如果小儿患
有遗尿症，可以试试中

医疗法。


