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技能竞赛展风采
以赛促练强技能
□记者 郑伟元

本报讯 为提高我市全科医生的

培养质量和服务能力 ， 在全社会树立
全科医生导向 ，近日 ，由市卫健委 、市
总工会主办 ， 市中心医院承办的周口
市第三届全科医生技能竞赛在市中心

医院文昌路院区举行 ， 来自我市各县
（市 、区 ）的 15 支代表队 60 名全科医
生参赛。

本次竞赛分为病史采集 、 体格检
查 、技能操作 、辅助检查 、全科理论知
识测试 5 个部分。 “本次竞赛旨在提高
我市全科医生的操作技能和临床综合

能力，提升全科医生的岗位胜任力 ，检
验全科医生的培训质量。 ”市卫健委党
组成员、副主任李波说。

在全科理论知识测试环节 ， 选手
们或奋笔疾书，或低头沉思。 在实操环
节，选手们沉着应战 ，像日常工作中一
样与 “患者 ”进行沟通 ，详细询问 “病
史”、检查“病情”，并予以心理疏导。 选
手们规范 、严谨 、娴熟的操作和亲切的
服务 ， 充分展示了全科医师扎实的操
作技能和优质的服务意识 。 现场评委
认真观察参赛选手的操作细节 ， 从言
语沟通 、 检查技巧 、 动作熟练规范程
度 、流程完整情况 、病情评估 、人文关
怀等多方面综合考量评分。

李波表示 ， 全科医生是落实医改
分级诊疗政策后确保 “小病不出村 ，大
病不出县”的人才基础。 此次活动彰显
了我市全科医生 “护佑生命 、 救死扶
伤 、甘于奉献 ”的职业精神 ，说明我市
已成功打造出了一支有理想信念 、有
道德操守 、有扎实技能 、有协作意识的
高质量全科医生队伍 。 希望全科医生
充分发挥居民健康 “守门人 ”的职责 ，
增强服务能力 ， 促进家庭医生签约服
务、分级诊疗等医改新政落地落实 ，为
乡村振兴和 “健康中原 ”建设提供技术
支撑 ， 为全市卫生健康事业高质量发
展作出新的更大的贡献。

□记者 郑伟元

本报讯 为进一步提升全市健康

教育机构专业人员的业务素质和工

作水平，加快推进二级以上医疗机构
创建健康促进医院，全面助力“健康
周口 ”建设 ，日前 ，市卫健委召开了
2023 年健康教育与促进能力提升暨
创建健康促进医院培训会。

参加此次会议的有各县 （市 、
区）卫健委、疾控中心及市直医疗卫
生单位的健康教育促进工作负责

人，以及申报 2023 年创建健康促进
医院项目的医疗机构相关负责人 。
省疾控中心健康教育所所长何景

阳 、主任王卫峰分别以 《健康河南
建设 健康教育先行 》 《河南省健康
促进医院标准解读》为题进行授课。

市卫健委服务中心主任杨鸽君

在会上表示， 与会人员要牢固树立
“大卫生、大健康”的理念，着力建设
健康支持性环境，将创建健康促进医
院工作作为实现从 “以治疗为中心”
到“以人民健康为中心”转变的重要

途径和有力抓手，通过全方位、全流
程提升我市健康促进场所建设质量，
打造以病患需求和以健康为中心的

整体医疗服务系统，建立医院、医务
人员、患者及家属、社区居民良性互
动的交流平台，有效提升居民健康素
养水平。 要持续开展全市居民健康素
养监测， 有针对性地对重点疾病、重
点领域和重点人群开展健康教育，结
合自身特点，融入地方特色，挖掘培
育工作亮点，推进健康教育工作提质
增效。

������记者从省卫健委获悉，《河南省全
面 提 升 医 疗 质 量 行 动 实 施 方 案

（2023～2025 年）》（以下简称 《实施方
案》）于日前印发，推出包括夯实结构
质量 、提高过程质量 、完善工作机制
等方面在内的 28 项具体措施，用 3 年
时间全面提升医疗质量。

本次全面提升医疗质量行动的

实施范围为全省二级以上医疗机构，
二级以下医疗机构可参照执行。

《实施方案 》提出了提升急诊质
量、改善医疗门诊质量等 10 项任务，
及手术质量安全提升行动、“破壁”行
动 2 个专项行动 。 在提升急诊质量
上，省卫健委提出，省脑卒中、心血管
病介入诊疗、创伤、急诊、院前急救等
质控中心， 要加大对卒中、 胸痛、创
伤、急诊质量持续改进情况的常态化
检查指导力度；推动和指导全省三级

综合医院 100%建成三级中心，确保三
级卒中、胸痛中心数量质量持续保持
全国领先 ；指导基层卒中 、胸痛救治
单元规范建设。

在手术质量安全提升行动上，省
卫健委确定了量化目标。 比如，全省
非计划重返手术室再手术率到 2024
年年底不高于 1.9‰， 到 2025 年年底
不高于 1.8‰；住院患者手术后获得性
指标发生率到 2024 年年底不高于
7.7‰， 到 2025 年年底不高于 7.5‰。
手术麻醉期间低体温发生率、Ⅰ类切
口手术抗菌药物预防使用率进一步

降低，日间手术占择期手术的比例进
一步提高，四级手术术前多学科讨论
制度得到全面落实。

在“破壁”行动方面，旨在通过专
项行动 ， 促进医疗机构进一步强化
“以患者为中心，以疾病为链条”的理

念，打破传统学科划分和专业设置壁
垒，在保障医疗安全的基础上 ，优化
要素配置和运行机制，以多学科协作
为基础 ，探索专病中心建设 ，为恶性
肿瘤等重大疾病患者提供诊疗一站

式服务；乳腺癌、肺癌、结直肠癌等专
病的诊疗模式和组织形式取得创新

性突破。
在强化关键环节和行为管理、提

高过程质量方面，省卫健委要求从加
强病历质量管理、实施患者安全专项
行动等 10 个方面发力。 《实施方案》
要求开展病历内涵质量提升行动，到
2024 年年底，病案首页主要诊断编码
正确率不低于 88%； 到 2025 年年底，
病案首页主要诊断编码正确率不低

于 90%。
为织密质量管理网络，完善工作

机制，省卫健委提出了 “织网 ”行动 ，

即卫生健康行政部门织密质量管理

网络 ，规范质控中心建设管理 （含中
医药主管部门）， 进一步扩大质控工
作覆盖范围，将部分重点专业质控组
织延伸至县、区。 量化目标对照国家
级质控中心设置清单，包括到 2025 年
年底，完善三大类 6 个领域 70 个具体
方向质控组织建设，中医专业省级质
控中心不少于 10 个、市级质控中心不
少于 1000 个、县（市）级质控中心（组
织）不少于 800 个，质控工作逐步覆盖
住院、日间、门（急）诊等全诊疗人群。
其中 ，心血管疾病 、神经系统疾病等
16 个专业的质控中心实现地市级全
覆盖，延伸至 50%以上的县域；全省纳
入单病种管理的病种 （技术 ）不少于
100 个；50%的省级质控中心按年度发
布本专业医疗服务与质量安全报告。

（据《医药卫生报》）

二十八项措施全面提升医疗质量
��《河南省全面提升医疗质量行动实施方案（2023～2025年）》日前印发

全市 2023年健康教育与促进能力提升暨创建健康促进医院培训会召开

开展居民健康素养监测 打造整体医疗服务系统

指导建议
推荐中国高龄老

年人 BMI 适宜范围为
22.0 至 26.9，高龄老年
人每年至少测量一次

身高、每月至少测量两
次体重……中国营养
学会 9 月 17 日在四川
省成都市发布《中国高
龄老年人体质指数适

宜范围与体重管理指

南》， 给出中国高龄老
年人体质指数适宜范

围和体重管理的指导

建议。
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