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HPV（人乳头瘤病毒）感染会导致各种疣和肿瘤疾病的发生，包括
尖锐湿疣、扁平疣、跖疣等皮肤、黏膜疣，以及宫颈癌、外阴癌、肛门癌、
阴茎癌等肿瘤疾病。 HPV 的感染率较高，由于老人和孩子的免疫力较
低，因此，家中有人感染 HPV 时，老人和孩子应做好防护措施。 本文将
带大家了解 HPV 的传播路径和预防措施，避免 HPV 传染家人。

传播路径

性接触。HPV 主要通过性接触传播，包括阴道性行为、肛门性行为
等。 无论是哪种性行为，如果其中一方感染了 HPV，都有可能传染给另
一方。

皮肤接触。 HPV 可以通过皮肤接触传播，尤其病变或生殖器疣区
域传染性较高。 当患者皮肤与他人皮肤直接接触时，病毒会通过微小
的伤口或皮肤破损处进入对方的身体。

母婴传播。 若母亲感染了 HPV，分娩时有可能将病毒传染给新生
儿。 这种传播方式比较罕见，通常只发生在母亲患有生殖器疣或宫颈
癌的情况下。

共用物品。HPV 有可能通过共用个人物品传播，比如毛巾、剃须刀
和牙刷等。 这种传播方式主要涉及感染区域的间接接触。

如何预防

定期进行体格检查。 如果家中有 HPV 感染者，建议所有家庭成员
定期接受相关的体格检查。 其中，女性家庭成员应定期进行宫颈癌筛
查，包括进行子宫颈细胞学检查和 HPV-DNA 检测。 早期发现和治疗
可以显著降低癌症的发病风险。

注意个人卫生。 家中有 HPV 感染者时，所有家庭成员都应注意个
人卫生，养成良好的卫生习惯，包括勤洗手等，尤其是在接触生殖器后，
要使用洗手液洗手。此外，HPV 感染者的内裤要单独清洗和消毒，并经
常更换，以保持外生殖器的清洁和干燥。

避免共用个人物品。 家庭成员应尽量避免和感染者共用物品，例
如浴巾、牙刷、剃须刀等。 这些物品可能会被病毒污染，增加感染风险。

安全的性行为。 感染 HPV 后，建议采取安全性行为，例如正确使
用避孕套等，避免病毒传播。

接种疫苗。 HPV 疫苗是预防 HPV 感染和预防相关癌症的重要手
段。目前，市场上的 HPV 疫苗包括二价疫苗、四价疫苗和九价疫苗。 世
界卫生组织推荐女性在 9 岁至 14 岁接种 HPV 疫苗， 男性在 11 岁至
14 岁接种 HPV 疫苗。

增强免疫力。 避免 HPV 感染应增强自身免疫力。 大家要保持良好
的生活习惯，均衡饮食、适度运动、充足休息，降低感染病毒的风险。

感染 HPV 后，多数患者没有明显症状，部分患者会出现持续性感
染，容易导致宫颈癌前病变，需要大家引起重视。 建议女性定期进行体
检，如果发现宫颈癌前病变应及时治疗。

（据《医药卫生报》）

如何避免 HPV传染家人
水痘是一种由水痘-带状疱疹病毒引起的传染性疾病， 主要以皮

肤上出现丘疹、水疱为特征。此病多发于儿童，且传染性极强，因此，做
好水痘患者的护理尤为重要。

水痘的感染源主要来自患者和病毒携带者。病毒通过呼吸道飞沫
或直接接触传播，具有极强的传染性。幼儿园、学校等人员密集场所是
病毒传播的常见场所。 水痘的潜伏期一般为 10 天至 21 天，患者可能
会出现轻微的发热、头痛、全身倦怠等症状。 随后，患者皮肤上会分批
出现斑疹、丘疹、疱疹，最终形成痂皮。 疱疹主要分布在患者头皮、躯
干、四肢等部位，且形态多样，包括绿豆大小的透亮水疱、椭圆形的透
明水疱以及早期出现的红丘疹等。

若儿童不慎感染水痘， 家长应配合医生做好患儿的护理工作，帮
助患儿缓解症状，加速康复。 具体可采取以下措施：

饮食调理

在患儿发病期间，饮食以清淡、易消化为主，如食用稀饭、面条、水
果和蔬菜等。应避免食用油腻、辛辣和刺激性食物，以免刺激口腔和皮
肤。 鼓励患儿多喝水，以帮助排毒和防止脱水。

皮肤护理

保持患儿皮肤清洁，每日用温水为患儿洗澡，避免使用刺激性强
的沐浴产品。疱疹一旦被抓破，会留下疤痕和色素沉着，因此应给患儿
勤剪指甲，以防其抓破疱疹，引起感染。 应给患儿穿着宽松、柔软的衣
物，避免摩擦皮肤。

发热护理

如果患儿出现发热症状，应遵医嘱使用退热药。 保持室内空气流
通，保证患儿充分休息。

居家隔离

水痘传染性强，患儿应在家中隔离治疗，以免传染给其他儿童。隔
离期间，应尽量避免患儿与他人直接接触，如需外出，应佩戴口罩。

心理疏导

在患儿患病期间，家长应关注患儿的心理状态，给予关爱和安慰。
家长可与医生沟通，了解病情和治疗方案，消除不必要的恐慌。

接种水痘疫苗

推荐儿童在 12 个月至 15 个月时接种第一剂水痘疫苗，并在 4 岁
至 6 岁时加强接种。 接种疫苗可有效降低感染水痘的风险。

注意个人卫生

教育儿童保持良好的个人卫生习惯，勤洗手，不与他人共用毛巾、
浴巾等个人物品。

提高免疫力

合理安排儿童的饮食，保证营养均衡。鼓励儿童多参加户外活动，
增强体质，提高免疫力。

（据《大河健康报》）

甲状腺癌是常见的甲状腺恶性肿

瘤，近年来的发病率呈上升趋势。 甲状
腺癌的治疗多以手术为主。 本文将带
大家了解甲状腺癌的临床表现、 术后
护理注意事项等， 帮助甲状腺癌患者
术后科学、快速康复。

临床表现

甲状腺肿大

甲状腺癌的常见症状是甲状腺肿

大。 对于单侧甲状腺肿大的患者，应进
行相关检查以排除甲状腺癌。

嗓子发沉或突然失声

嗓子发沉或突然失声是甲状腺癌

的症状之一 ，这是由于肿瘤长时间压
迫喉返神经 ， 导致发声功能受到损
害。

颈部淋巴结肿大

甲状腺癌患者颈部一侧或两侧的

淋巴结会出现不对称性淋巴结肿大 。
大部分淋巴结肿大与其他疾病相关 ，
比如食管癌、淋巴瘤等，但甲状腺癌也
是导致颈部淋巴结肿大的原因之一 ，
患者有必要接受相关检查以进一步确

诊。
颈部疼痛

甲状腺癌患者的颈部疼痛主要表

现为颈部隐痛或胀痛， 患者长时间咳

嗽或深呼吸后会感到疼痛加重。 通常
这种颈部疼痛会伴随颈部淋巴结肿大

等症状。
术后注意事项

一般护理

甲状腺癌手术后， 患者一般会在
20 分钟至 30 分钟后苏醒，完全恢复神
智则需要 1 小时至 2 小时。 患者苏醒
后，要去枕平卧，头部偏向一侧，以防止
呕吐物误吸引起窒息。当患者完全清醒
及血压稳定后， 应采取半卧位姿势，注
意颈部不能过伸，保持呼吸通畅。

饮食护理

患者术后可饮少量温开水并观察

饮水后有无呛咳现象， 无呛咳现象的
患者可进食半流质食物； 有呛咳现象
的患者， 进食时应取半卧位姿势或暂
停进食。 甲状腺癌术后，患者应以清淡
易消化的食物为主， 避免引起胃肠道
的不适，建议摄入低油 、低脂 、低盐的
食物，多吃蔬菜 、水果和粗粮等 ，加强
蛋白质摄入。

常规观察

甲状腺癌术后， 医护人员应重点
观察患者的呼吸、伤口渗血、颈部肿胀
情况、引流液的性质和颜色等。 如果患
者有出血、呼吸困难等异常症状，医生

应给予患者吸氧、心电监护等治疗，必
要时进行床旁拆线， 清除伤口内的血
块。 若患者出血不止，医生应尽快将患
者送手术室进行止血治疗。

颈部功能锻炼

医护人员应为患者讲解术后早期

活动的必要性和活动方法， 嘱咐患者
术后多进行吞咽训练，要求每天进行 5
次至 6 次，每次 10 分钟。吞咽训练能有
效防止颈部粘连，减轻咽喉部紧滞感，
防止部分患者因害怕吞咽时的疼痛而

拒绝吞咽训练。 此外，建议患者术后 1
周进行侧颈功能锻炼，术后 3 周加大颈
部功能活动力度， 改善术后的颜面部
水肿、颈部僵硬和瘢痕挛缩等后遗症。

术后患者如何快速康复

增加活动量

患者术后要逐渐增加活动量，可以
先尝试做轻微的伸展运动， 待身体逐
步恢复后， 再选择一些合适的体育活
动，比如瑜伽和壁球等，以促进全身血
液循环，加速身体恢复。

保持营养均衡

甲状腺癌患者术后应根据身体需

要加强营养的摄入。 建议患者食用高
蛋白质、易消化的食物 ，比如鱼类 、瘦
肉、蛋类、鸡胸肉、大豆等，补充体内所

需的营养。 此外，膳食纤维在促进肠胃
蠕动方面发挥着重要作用， 可以适当
摄入。 甲状腺癌患者要尽量避免刺激
性食物的摄入，比如辣椒、姜、蒜、花椒
等，这些食物会加重胃肠道的负担，影
响患者的恢复。

规律作息

保持规律的作息对于甲状腺癌患

者的康复至关重要。 患者需要规律的
睡眠，以达到精神和身体的平衡状态。
患者还应注意保持积极乐观的心态 ，
避免不良情绪。

预防并发症

甲状腺癌术后， 患者需要注意预
防并发症。 甲状腺癌术后并发症包括
血钙低、甲亢、创口感染等。 患者术后
应定期到医院进行检查， 并在医生的
指导下进行钙剂、 甲状腺素等补充治
疗。

综上所述，甲状腺癌术后，患者要
注意营养均衡，保持良好的饮食习惯、
运动习惯等。 其次，预防并发症也至关
重要， 患者应定期进行甲状腺相关检
查，比如甲功 4 项检查、甲状腺超声检
查等。 最后，良好的心态也是战胜病魔
的重要因素。

（据《医药卫生报》）

甲状腺癌的术后注意事项

水痘患儿的日常护理
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
! !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!


