
说“俭”
陈大明 陈辰

“俭”，大家不生疏，启蒙人生的《弟子规》里就
告诫孩子“对饮食，勿拣择。 食适可，勿过则”。 而古
代典籍中关于 “俭” 的主张更是不绝如缕：《周易·
否》有“君子以俭德辟难”；《尚书·大禹谟》有“克勤
于邦，克俭于家”；《论语·述而》有“奢则不孙，俭则
固。 与其不孙也，宁固”；《墨子·辞过》有“俭节则
昌，淫佚则亡”；《左传·庄公二十四年》有“俭，德之
共也；侈，恶之大也”……唐朝诗人李绅 《悯农 》中
的 “谁知盘中餐， 粒粒皆辛苦”， 更是人人皆知。
“俭”，作为中华民族的传统美德，其影响和作用是
非常大的。

近年来，随着城乡居民收入水平的提高，好面
子、爱攀比的陈规陋俗有所抬头，红白喜事讲排场、
比阔气，铺张浪费现象严重。其实，很多人内心对红
白事大操大办是反感的，想节俭，又怕被人瞧不起，
不得不打肿脸充胖子，缺乏抵制的勇气。 乡村办一
场喜事，豪华车队、乐队、歌舞表演都要有，用餐的
费用一家比一家高。 为了显示阔气大方，有的甚至
连续摆四五天宴席待客。 城里也一样，大多是宁可
让客人吃不完，打包掂走，也不能看起来没面子。

对“俭”，咱们的伟大乡贤老子看得更准确，说
得更到位。他在《道德经》第六十七章提出：“吾有三
宝 ，持而保之 ：一曰慈 ，二曰俭 ，三曰不敢为天下
先。 ”还联系春秋末年的社会现实，以正反对比的说
理方法，进一步说明“慈，故能勇；俭，故能广；不敢
为天下先，故能成器长”。老子说明了“三宝”也包括
“俭”的积极作用，但让老子痛心疾首的是“今舍慈
且勇，舍俭且广，舍后且先，死矣”！春秋末年老子所
面对的世态万象，恰恰与“三宝”的要求背道而驰。
因此，“死矣”的忠告非常直接与中肯。可悲的是，当
时的周朝廷和诸侯国君、权贵们并未把老子的告诫
听进去，依然行进在多私多欲、奢侈腐化的歪门邪

道上。 所以，才有《道德经》第九章“金玉满堂，莫之
能守；富贵而骄，自遗其咎”、第十二章“五色令人目
盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎，令人
心发狂；难得之货，令人行妨”一针见血的揭露，也
有第二十二章“少则得，多则惑”、第二十九章“圣人
去甚、去奢、去泰”、第四十四章“甚爱必大费，多藏

必厚亡。 知足不辱，知止不殆，可以长久”的谆谆告
诫。老子的话不难懂，遗憾的是，这种直面社会现实
的告诫被人当成了耳旁风，不少人以“俭”为耻，以
“奢”为荣，尤其是手里有了一些钱后，就更加有恃
无恐、处处显摆了。

“俭”是君子之德。 作为道德规范，勤俭必敬业
节用，不奢不吝，无论是修身齐家，还是管理国家，
“俭”都是必须具备的品质和要求，否则，为人必荡，
理家必穷，治国必败。纵观历史上的各朝各代，凡是
荒淫无度的帝王，大多无所作为，导致国势衰弱，许
多亡国之君之所以亡国，奢侈浪费是其中的一个重
要原因。当然，历史上也不乏以节俭为荣、以奢侈为
耻的人，诸如晏子、刘恒、刘秀、司马光、海瑞等，他
们或身为帝王，或身为大臣，要想奢侈挥霍并不是
做不到，但他们识大体、立大义，高风亮节，他们节
俭的事迹和精神至今仍被传扬。

令人欣喜的是，随着“道德名城、魅力周口”建
设的推进和中华优秀传统文化在新时代的创造性

转化和创新性发展，以勤俭节约为荣、奢侈浪费为
耻的道德价值观深入人心，并体现在城乡居民的实
际行动中。不少城市和乡村为破除红白事大操大办
之风，树立文明节俭的乡风民俗，注重发挥红白理
事会的作用，选举有威望、有组织能力、热心替群众
操持事务的能人为会长，大力倡导婚事新办、丧事
简办、厚养薄葬，树立了勤俭节约的文明新风。 ①8

鹿邑商代栾相王封地栾台
李现理

作为老子故里人 ，我早闻鹿邑有 “七台八景 ”之
说 ， 位于鹿邑县城东南的王皮溜镇西 2.5 公里处 、
有 5000 多年历史的商代栾相王封地栾台 ， 就是其
中之一 。

上世纪 90 年代 ，我在鹿邑县的 《红杏报 》上看
到了编辑栾少群写的一篇 《栾台游记 》，至今印象
深刻 。 不久前 ，我欣喜地从 《鹿邑文史 》 （第三辑 ）
上 ，拜读了潘又泉 、闫子彬 、闫子英等老师写的 《栾
台初考 》 等文章 。 文中说栾台高 5 米 ， 占地面积
7000 平方米 ，是一座古文化遗址 ，据考证已有 5000
多年的历史 ， 是省重点文物保护单位 。 据史料记
载 ，栾台亦名栾王寺 、栾相寺 ，是商代栾相王封地 。
栾相王在位期间 ，灾害频至 ，民不聊生 ，饿殍遍野 ，
栾相王开仓放粮 ，救济百姓 ，却被权奸诬其收买民
心 ，图谋不轨 ，栾相王被杀 。 后来 ，当地百姓为感谢
栾相王救济之恩 ，便修建了栾相寺纪念之 。

国庆长假期间 ，我有幸和朋友一起 ，前往拜谒
栾台 。 栾台前的台阶东侧立有一块黑色长方形石
碑 ，上书 “河南省重点文物保护单位 栾台遗址 河

南省人民政府一九八六年十一月二十一日公布

鹿邑县人民政府立 ”字样 。 拾级而上 ，栾台新建的
门楼高大威武 ，门楼北面上方有 “南天门 ”三个大
字 ，门楼左侧和右侧 ，各有红 、黄 、蓝三面彩旗迎风

飘扬 。 院内松柏争翠 ，玄妙殿 、太阳殿等古典建筑
整齐排列 ，西侧有六七块石碑 ，上面书有 “栾台遗
址初考 ”“万善同归 ”等字样 。

从石碑上记载的史料得知 ，1978 年 ，中国社会
科学院考古研究所河南二队与周口地区文化局文

物科对栾台遗址进行了发掘 ， 发现该遗址古代遗
存丰富 ，地层堆积颇厚 ，一般在 7 米以上 ，个别地
方达 8 米余 ，还发掘出了部分文物 。 该遗址当年被
公布为县级重点文物保护单位 。 1986 年 9 月 ，河南
省文物研究所考古工作者认为 ，栾台是龙山文化 、
岳石文化 ， 以及整个商代直至周时战国早期的文
化遗存和文化堆积 ，是一座古文化遗址 ，且文化内
涵丰富 ，具有极高的历史和学术价值 。 栾台于当年
升格为河南省重点文物保护单位 。

我和同行的朋友兴致勃勃地拍照留存纪念

时 ，一位自称姓普的老人笑着走来 ，他说 ： “我在附
近村庄生活 70 多年了 ， 听祖上一代又一代人讲 ，
以前每年的农历四月初八 ， 方圆几里乃至几十里
前来祭拜的人很多 ，逐渐形成了大型春会 。 因春会
期间赶会者众多会踩踏麦苗 ， 上世纪 20 年代 ，当
地两名权威人士倡议 ， 将每年农历四月初八的春
会改到农历二月初八 ，会期 5 天 ，延续至今 。 会上
商贾云集 ，各种商品琳琅满目 ，群众自发组织的大

型古装戏好戏连台 ， 赶春会者熙熙攘攘 ， 热闹非
凡 。 ”

据老人回忆 ，中华人民共和国成立前 ，栾台占
地 1 万多平方米 ，四周是河流 。栾台周围矗立着高
高的古城墙 ，四角建有 4 个炮楼 ，戒备森严 。 台上
建有 100 多间房屋 ，其中最显眼的是前大殿 、后大
殿和阁楼 。 大殿内供奉多尊神像 ，神像栩栩如生 、
形象逼真 。 台上还立有许多石碑 ， 栽植了很多松
柏 ，郁郁葱葱 ，一派庄严肃穆的景象 。 后来 ，栾台
上面的前大殿 、 后大殿 、 阁楼及石碑等被全部拆
除 ， 栾台之上一片荒芜 ， 失去了存续数千年的风
采 。 为加强对古文化遗存的保护 ，2007 年 2 月 ，王
皮溜镇党委 、镇政府加大对栾台遗址的保护力度 ，
成立了管理委员会 ，指定专人负责 ，组织发动当地
群众募捐 ，于 2007 年 4 月在栾台遗址上面恢复建
设了 3 间大殿 ，配套建设了一些附属设施 ，栽植了
松柏 。 “虽然目前的栾台跟过去的盛况不能相比 ，
但当地党委和政府 ，以及广大群众群策群力 ，对栾
台进行保护 ，让栾台逐渐恢复了往日的容颜 。 栾台
是我县 ‘七台八景 ’之一 ，相信随着全县 ‘文化兴
县 ’战略步伐的加快和旅游业的蓬勃发展 ，在不久
的将来 ，栾台遗址会建设得越来越好 。 ”老人满怀
信心地说 。

������◎《周易·否 》有 “君子以俭德辟难 ”；
《尚书·大禹谟》有“克勤于邦，克俭于家”；
《论语·述而》有“奢则不孙，俭则固。 与其不
孙也，宁固”；《墨子·辞过》有“俭节则昌，淫
佚则亡”；《左传·庄公二十四年》有“俭，德
之共也；侈，恶之大也”……唐朝诗人李绅
《悯农》中的“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，更
是人人皆知。 “俭”，作为中华民族的传统美
德，其影响和作用是非常大的。

◎对“俭”，咱们的伟大乡贤老子看得
更准确，说得更到位。 他在《道德经》第六十
七章提出：“吾有三宝，持而保之：一曰慈，
二曰俭，三曰不敢为天下先。 ”还联系春秋
末年的社会现实，以正反对比的说理方法，
进一步说明“慈，故能勇；俭，故能广；不敢
为天下先，故能成器长”。
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