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智慧的彼岸
———老子《道德经》解读

◇张君民

第三十一章

【原文】
夫兵者，不祥之器，物或恶之，故有道者不处。 君

子居则贵左，用兵则贵右。 兵者不祥之器，非君子之
器，不得已而用之，恬淡为上，胜而不美，而美之者，是
乐杀人。 夫乐杀人者，则不可得志于天下矣。 吉事尚
左，凶事尚右。 偏将军居左，上将军居右。 言以丧礼处
之。 杀人之众，以悲哀莅之，战胜以丧礼处之。

【译文】
兵器是不吉祥的东西，连鬼神都厌恶它，因此有

道的人远离它而不用。 君子平时处事以左为上，用兵
时以右为上。兵器是不祥的器具，万不得已才使用它，
最好淡然处之，胜利了也不要自鸣得意，如果自以为
了不起，那就是喜欢杀人。 那些喜欢杀人的人不可能
得志于天下。吉庆的事以左为上，凶丧的事以右为上。
偏将军在左，上将军在右，这就是说要以丧礼仪式来
处理用兵打仗的事情。 战争中杀人众多，要用哀痛的
心情参加；打了胜仗，也要以丧礼的仪式去对待战死
的人。

【解读】
要充分地理解本章，先从理解“左”和“右”两个字

的含义开始。 这里的“左”“右”代表着主次关系，而这
种主次关系的形成深深地根植于中国人的传统，根植
于中国人的生活习惯。

通常，我们的生活行为以右手为主导，左手为辅
助。比如吃饭，右手拿筷子，左手端碗；收割庄稼，右手
拿镰刀，左手收拢庄稼，都是左手为辅、右手为主来展
开，右手以收获为目的，却要送到左手来收敛、管理。
右手主外，左手主内。 左为保守扶持，右为开放争取。
古代朝政排列中，左为内政，右为外政，辅佐内政的是
文臣，处理外事的为武将。 进而延伸、演变出两个字
来，“佐”和“佑”。辅佐则为内政的把握，护佑则为外城
的把守。左为主，右为次；左为上，右为下；左为“守柔”
“守雌”，右则为“刚强”“强大”。 “柔弱处上，强大处
下”。

理解了“左”“右”两个字，我们就不难理解本章
了。 天下万物，以和为贵。 打仗是政治和外交失败之
后，不得已而采用的下下之策。即使取得胜利，也应恬
淡处之，不值得歌颂和赞美。 两军对阵，无论胜败，都

要不失礼节。败则悲痛死伤，以鼓舞士气；胜利了也不
能得意洋洋、耀武扬威，而应因杀伤过多而自觉罪孽，
必须以丧礼的形式来对待，祭奠战争的亡灵。 这是一
种悲天悯人、大爱无疆的人道主义思想，是反战思想
的源头，渗透着美丽的人性之光。

只要是战争，无论胜败，都会伴随着死亡、暴力和
恐怖，埋下仇恨和报复的种子，“其事好还”。 ③22
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感悟老子与《道德经》
◇高海峰

说到老子与《道德经》，差不多可用街谈巷议、妇孺
皆知来形容， 其中的重要语段能说、 能背的人不在少
数。理解，或深或浅，收获，或多或少，终归都有一些。自
然，与此相关的专家、学者、著作多如雨后春笋，就更不
用讲了。

我个人的体会是，读《道德经》，当如三四岁的孩童
常常依偎在老爷爷膝下一般，摸着老爷爷漂亮的胡须，
听老爷爷边比画边讲解“虚而不屈”（第五章）、“飘风不
终朝”（第二十四章）、“善结者无绳约而不可解”（第二
十七章），用“上善若水”（第八章）为自己开蒙，零距离
地抚摸老人的仁慈、沐浴老人的童心、洗去自己的俗气
与杂念。

一是老人的用语。 一部《道德经》八十一章五千余
字，涉及社会的各个层次，容纳生活的方方面面，大到
治国用兵、宇宙山川，小到一言一行、治家修身，无所不
包。 老人家把当时条件差、 刻写艰难转化成了精益求
精、惜墨如金。 可见，坏事有个好结果并非太难，关键看
谁来操作。

二是阅读的对象。 《道德经》是老子给向他求教的
周天子、国君、侯王、士、普通百姓等解答的浓缩，适合
各种身份、职业、年龄的人反复揣摩，能解答为政 、用
兵、经商、求学等一应问题，帮助大家警惕自身误区与
危险，去除各类贪心与妄念，且易读易背，常学常新，每
次都会有新收获。

三是说理的方式。 选取日常生活最常见的水、风、
暴雨、畋猎之类，运用打比方、对比、反复比较等手法，
揭示天与地、人与物、人与自然之间的内在联系与潜在
规律，提醒人们如何敬天畏地、尊重自然，学会与自身、
与环境和谐相处，利用万物，无为无不为，非常有助于
启发后代当生活的有心人。

四是心情的迫切。 老人深知帮世人纠正谬误、养成
习惯， 尤其让那些掌权者去除狂妄、 停止争夺艰难无
比，总是正面说完反面说、大处说过小处说、远处说了
近处说、前面说罢后面再强调，可谓耳提面命、苦口婆
心。 由此也可想象到老人家心中那份担忧和焦急，以及
老人家被迫归隐时的痛心与绝望。

五是惊世的启示。 “夫唯弗居， 是以弗去”（第二
章）、“虚而不屈，动而愈出”（第五章）、“非以其无私耶，
故能成其私”（第七章）、“功遂身退，天之道”（第九章）、
“有之以为利， 无之以为用”（第十一章）、“不知常，妄
作，凶”（第十六章）、“曲则全，枉则直，洼则盈，敝则新，
少则得，多则惑”（第二十二章）、“企者不立，跨者不行”
（第二十四章）、“物壮则老”（第三十章）、“柔弱胜刚强”
（第三十六章）、“既以为人，己愈有；既以与人，己愈多”
（第八十一章）……毫无疑问，这些都是世人不知不觉
中最易犯的毛病。 因无知而蛮干，常常栽了跟头，摔得
遍体鳞伤，还不知祸从何来；因不懂而错失，常常与很
多机遇擦肩而过。 你说这多可怕，又该多遗憾！

六是先哲的引领。 《道德经》问世两千多年，尹喜、
河上公、王弼等无数圣人、先哲都将其奉为圭臬，好多
人倾毕生精力研究、传播、发扬光大；伟大领袖毛主席
十多岁接触《道德经》，晚年更是随身携带、学习实践。
古今中外的经典汗牛充栋，何曾能有与之相提并论的？
百家争鸣涌现的 “诸子” 灿若群星， 何人有资格冠以
“老”字？ 连圣人孔子都说他像龙，“乘风云而上天”，难
见首尾。 以他们之思想深度与视野广度， 尚要随时从
《道德经》中汲取智慧和营养、借鉴方式与方法，足见老
子的高度，足见《道德经》的价值与厚重。

或许会有人说，我就是个普通人，最大的愿望就是
平安顺利，与《道德经》不相干。 须知《道德经》的很多章

节都是在教我们如何说话做事、待人接物，如何与一年
四季和周围环境和睦相处，如何少走弯路少吃亏、少出
洋相少出丑， 如何顺时借势规避风险、 自在开心度日
月。 老子不仅是我们前行路上的向导和拐杖，还是阻止
我们坠入悬崖的当头棒喝者！

七是民间的根植。 说起来，《道德经》 不过五千来
字， 但其中的好多语句在我们日常生活中会自然而然
地用到。 如“有无相生，难易相成”（第二章）、“余食赘
行”（第二十四章）、“人法地，地法天，天法道，道法自
然”（第二十五章）、“知人者智， 自知者明”（第三十三
章）、“鱼不可脱于渊，国之利器不可以示人”（第三十六
章）、“强梁者不得其死”（第四十二章 ）、“鸡犬之声相
闻，民至老死不相往来”（第八十章）……既是经典，也
早已成为含蓄隽永的日常用语。

最后是老人的用心，这一点尤其让人敬佩感动。 老
人家一生不懈追求、多方努力的五千言《道德经》反复
阐释尊道贵德、敬畏自然，尊重规律、崇尚节俭，敏行慎
言、和睦四邻。 一句话，老人家希望国君能节制欲望、宽
厚仁慈，士大夫能严于律己、知进知退，普通人能知荣
知耻、爱家惜身。 借用明朝“关学”代表人物冯从吾先生
的话：做个好人，存点好心，行些好事。

好多人老怕遇到意外和无常，说到底还是心虚，还
是对自己不自信。 古人有云：“做个好人，身正、心安、魂
梦稳；行些善事，天知、地鉴、鬼神钦。 ”《道德经》原话：
“善摄生者，陆行不避兕虎，入军不被甲兵；兕无所挫其
角，虎无所用其爪，兵无所容其刃。 夫何故？ 以其无死
地。 ”如此，置身任何地方都不会有半点风险，还有什么
好怕的？ ①8


