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千里之行 始于足下
王健 吴继峰

推动工作、打拼事业，一帆风顺的概率是不大
的。 创意有了，想法有了，但是想到世事难料、前路
多艰， 越发觉得心里没底， 不少人还没迈出第一
步，就打起了退堂鼓。 那些本来还不错的思路、点
子胎死腹中，终致日复一日碌碌无为。

“古之立大事者 ，不惟有超世之才 ，亦必有坚
忍不拔之志。 ”创业艰难百战多，这是常态。但是只
要我们勇敢地迈出第一步、踢开头三脚，并以坚持
不懈的恒心和毅力向着心中的目标笃行，那就“没
有比人更高的山、没有比脚更长的路”。

在 《道德经 》第六十四章中 ，圣哲老子指出 ：
“合抱之木 ，生于毫末 ；九层之台 ，起于累土 ；千里
之行 ，始于足下 。 ”“合抱之木 ”“九层之台 ”“千里
之行 ”这些远大的事物 、宏大的目标 ，无不发端于
“毫末 ”“累土 ”“足下 ”。 荀子在 《劝学篇 》中也提
出了和老子相近的观点 。 荀子坚信 “积土成山 ”
“积水成渊 ”“不积跬步 ，无以至千里 ；不积小流 ，
无以成江海 ”，而且笃定地认为 “锲而不舍 ，金石
可镂 ”。

老子说“千里之行，始于足下”，强调的是要立
下“千里之行”的理想。 老子的无为思想，并不是让
我们浑浑噩噩、无所作为，而是要告诉我们怎样做
才能顺应自然、日积月累 ，怎样做才能水到渠成 、
达到目标。 理想如火种、明灯，能引领我们以积极
的心态走出平庸 ，实现多彩人生 。 没有理想的生
活 ，犹如一潭死水 ,波澜不兴 、毫无生机 。 没有理
想的人 ，心似枯井 ，人生也是灰暗的 。 “孩儿立志
出乡关 ， 学不成名誓不还 ”“大江歌罢掉头东 ，邃
密群科济世穷 ”……古今中外的伟大人物 、杰出
人才 ， 莫不是矢志不渝地坚守着自己心中的理

想 ，正是这些伟大的理想 ，照亮了他们的前行之
路 ，指引着他们九死不悔 、拼搏奋斗 ，最终实现了
伟大的抱负。

老子说 “千里之行 ，始于足下 ”，强调的是坚
持日进日新的躬行 。 唐代有位禅师 ，他的修行方
式很特别 ，不住寺庙 ，不住庵棚 ，而是在大树上搭
一个像鸟窝的棚子 ，人称 “鸟巢禅师 ”。 唐元和年

间 ，时任杭州太守的白居易 ，听闻鸟巢禅师之名 ，
于是前去拜访 。 白居易问 ：“吾自小学佛 ，几十年
来 ，还没有入门之处 ，请师父指教 ‘什么是佛法大
意’。 ”鸟巢禅师说：“诸恶莫做，众善奉行。 ”白居
易笑了 ， 说 ：“这不过是三岁孩童都会说的道理 ，
何必用这教训我这个老头子呢 ！ ” 鸟巢禅师说 ：
“这的确是三岁孩童都会说的道理 ， 可惜许多八
十老翁也没有做到啊 ! ”鸟巢禅师这一席话 ，放在
今天仍然值得人们深思 。 “世所相信 ，在能行 ，不
在能言 ”，口中日行千里 ，脚下不迈一步 ，什么理
想 、什么愿景也不过是镜花水月 ，什么创意 、什么
思路也不过是纸上谈兵。

老子说“千里之行，始于足下”，强调的是实现
“道法自然 ”的积累 。 老子提倡立言立行 、日进日
新 ，但是他并不鼓励任性而为 、盲动蛮干 ，而是强
调要遵循“道法自然”之原则。 老子教导我们要做
到心中有理想、前进有目标，但也明确反对好高骛
远、心浮气躁。 “天下难事，必作于易；天下大事，必
作于细”，做事情三分钟热度，东一榔头西一棒槌，
看似干得热火朝天，到头来哪一件事也干不好。 定
目标不切实际，违背规律去干，做起来必然不接地
气 、没有头绪 ，妄想挟山超海 ，也只会让我们碰得
头破血流。 ①8

陈郡谢氏家族
百泉

我们非常熟悉的一句唐诗 “旧时王谢堂前燕 ，飞
入寻常百姓家”中的“王谢”，就是晋朝有名的两大望
族———王家和谢家。 其中， 谢家起源于周口市太康
县。 据资料显示：陈郡（太康当时属陈郡）谢氏起家于
魏晋时期，在著名的淝水之战中 ，以谢安为首的谢氏
家族为东晋立下至伟的功劳 ， 也让陈郡谢氏成为东
晋及南朝的当轴士族 。 谢氏与同时代的王氏 ， 并称
“王谢”。

谢氏家族真正有史可考的第一人是魏齐王曹芳
时的魏典农中郎将谢缵，其为谢氏家族的兴起奠定了
基础。 从此，谢缵子衡、衡子鲲、鲲弟褒等相继在魏晋
时期进入仕途，不同程度地为家族赢得了声誉 ，并使
自己的家族从一般的官宦之家演变为世代为官的世
族之家。

东晋中期 ，谢氏家族传至谢安 、谢万 、谢石和谢
尚、谢玄、谢琰等人，亦即谢缵的曾孙和玄孙辈。 当时，
谢安由于超高的声誉和出色的政治才能被推上了宰
相的宝座，谢尚、谢万、谢石、谢玄、谢琰等人也各领兵
一方。 谢安任宰相期间，指挥东晋 8 万北府兵在淝水
之战中击败前秦入侵的 80 万大军， 取得了巨大的胜
利。 此战最终以东晋以少胜多缔造传奇，谢安等人的
声望也达到了顶点。 谢安、谢玄、谢石，以及谢安的儿
子谢琰 ，都被封公 ，一门四公爵 ，成为谢氏的代表人

物、中流砥柱。 陈郡谢氏一举成为顶级士族，这是谢氏
家族最为辉煌和荣耀的时期。 在魏晋南北朝时期，王
谢比肩，盛极一时。 “山阴道上桂花初，王谢风流满晋
书”，这两句流传千古的诗，让王谢二族当年的风光一
目了然。

六朝以后 ，世间多以王谢并称 ，该称呼成为中国
古代世家大族的代名词。 谢氏不光文治武功，文能治
国，武能安邦，在文学上也是才华横溢、风光无限 、彪
炳史册。 我们略举几例：

谢道韫，谢安侄女 ，谢奕之女 ，王羲之的儿媳妇 ，
王凝之的妻子，有“咏絮女”之称。 她文思敏锐，少时与
家人集聚， 适逢下雪， 叔父谢安问诸子侄 ：“何所似
也？ ”侄谢朗答道：“撒盐空中差可拟。 ”道韫对曰：“未
若柳絮因风起。 ”“咏絮之才”的成语就是从这来的，她
的文采让人赞叹不已。

谢灵运，人称谢康乐 ，谢玄之孙 ，开创山水诗派 ，
被后人誉为中国山水诗鼻祖，作有《登池上楼 》《登江
中孤屿》等名诗。 唐朝大诗人李白赞之：“吾人咏歌，独
惭康乐。 ”

谢惠连，南朝文学家，谢灵运之从弟。 李白赞之：
“群季俊秀，皆为惠连。 ”

谢朓（谢宣城、小谢），谢灵运之侄，著名“永明体”
诗人，“竟陵八友”之一，作有《晚登三山还望京邑》等

名诗。 他是山水诗集大成者 ，唐代王维 、孟浩然等的
作品，以及唐代诗风均受其影响 。 李白最佩服谢朓 ，
曾作诗赞之：“蓬莱文章建安骨，中间小谢又清发 。 ”
不说其他， 这几位就足以让谢家在中国文学史上光
彩夺目、青史留名。

谢氏故里在周口市太康县谢堂村， 是谢氏世祖、
谢安曾祖父、魏典农中郎将谢缵的居葬地。 据谢缵墓
碑（明代谱系石碑）记载 ：“……谢缵墓地南北长三十
二步余，东西阔三十步许，柏树三十二株，去县西南三
十五里老冢迤西，临山面水，竹苞松茂 ，凿宅置院 ，蔑
以加矣。 肆今子子孙孙，不惟庶矣，而且富焉；不惟富
矣，而且寿焉。 达士屡见，伟人辈出，是亦阳夏之世家
也。 ”近年来，海内外谢姓来谢堂村朝拜祭祖者络绎不
绝。 人们在这里驻足沉思，思接千载：“一个大门第，绝
非全赖于外在之权势与财力，而能保泰持盈达于数百
年之久 ；更非清虚与奢汰 ，所能使闺门雍睦 ，子弟循
谨，维持此门第于不衰。 当时极重家教门风 ，孝弟妇
德，皆从两汉儒学传来。 诗文艺术，皆有卓越之造诣；
经史著述 ，亦灿然可观 ；品德高洁 ，堪称中国史上第
一、第二流人物者，亦复多有。 ”

一个家族的兴盛不是偶然的，它是几代人的艰苦
创业、接续努力，更依赖于良好的门风家风 ，正所谓 ：
“忠厚传家久，诗书继世长。 ”②8
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《劝学篇》中也提出了和老子相近的观点。 荀
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以至千里；不积小流，无以成江海”，而且笃定
地认为“锲而不舍，金石可镂”。

◎老子说“千里之行，始于足下”，强调的
是要立下“千里之行”的理想，是坚持日进日
新的躬行，是实现“道法自然”的积累。


