
智慧的彼岸
———老子《道德经》解读

◇张君民

第三十三章

【原文】
知人者智，自知者明。 胜人者有力，自胜者强。 知

足者富,强行者有志。 不失其所者久，死而不亡者寿。

【译文】
能了解、认识别人叫作智慧，能了解、认识自己才

算聪明。 能战胜别人是有力的，能战胜自己的人才称
得上刚强。 知道满足的人是富有的，顽强坚持的人就
是有志。 不失根本的人就能长久，身死而精神不亡的
人才算长寿。

【解读】
本章寥寥数语，看似浅显易懂，其实道理深奥。它

从六个方面论述了一个得道的人应该具有的品行和

修养。
一是要认识自己（自知者明）。 几千年前，古希腊

奥林匹斯山上的德尔斐神庙有一块石碑， 上面写着
“认识你自己”，古希腊哲学家苏格拉底将其作为自己
的哲学宣言。 而在其同时代的遥远的东方文明国度
里，老子同样提出了“自知者明”的思想。

古希腊神话中记载着这样一个故事：狮身人面的
斯芬克斯每天都要问过路人一个问题：“有一种动物，
早上用四条腿走路，中午用两条腿走路，下午用三条
腿走路，这是什么动物？ ”回答不上来的人都被一口吞
掉。 后来， 一个叫俄狄浦斯的年轻人给出了答案 ：
“人。 ”听到答案后，斯芬克斯大叫一声，从悬崖上跳了
下去。

这则神话是在告诉我们，离我们最近的，往往是
最难以认知的。 每个人的生命里，都有一个熟悉且陌
生的人在陪伴着你，与你同呼吸共命运，而你却不一
定能够充分地认识他，这个人就是你自己。 “人贵有自
知之明”，我们常常在发现和感知外面的世界，但很少
观照自己的潜力和真实情感，经常一路前行却忘却了
自己出发的目的。因此，人必须时时自省，保持一种完
善的自我认识和自我感知， 知道自己究竟在想什么，
就不会自我放任，更不会随波逐流。

二是要战胜你自己（自胜者强）。对自己有充分的
认知，就会知道自己的缺点在哪里、劣势在哪里，离自
己的理想还有多长的距离。人的缺点是不良习惯造成
的，而习惯的养成绝不是一朝一夕形成的，所以要想
走得更远，就必须战胜自己的不良习惯，挑战自我，超
越自我。 自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自
己是最可贵的胜利。

三是要知足常乐（知足者富）。 人生在世，不足百
年。 “家财万贯，一日不过三餐；广厦万间，夜眠不过三
尺”，面对物欲横流、名利纷争的社会，“养心莫善于寡
欲”（《孟子》），你给自己设置的目标越高，你实现目标
面临的困难就越大；而你的目标越低，你的期望值就
越低，实现起来就比较容易，满足感就会越强，幸福指
数就会越高。 “看尽人间兴与衰， 不曾富贵不曾穷”
（宋·陆游《一壶歌》），粗茶淡饭照样养生，锦衣玉食未
必健康。 名多受累，财多损德，简简单单就是快乐！

四是要有毅力（强行者有志）。 毅力就是忍耐，毅
力就是坚强，毅力就是锲而不舍，它是实现理想的桥
梁。 通往成功的路上布满荆棘，没有坚忍不拔的毅力
就很难取得成功。李时珍写《本草纲目》用了 27 年，哥

白尼写《天体运行论》用了 30 年，马克思写《资本论》
用了 40 年，歌德写《浮士德》用了 60 年，其中有多少
艰难困苦，可想而知。

五是要不失根本（不失其所者久）。 “求木之长者，
必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源”（唐·魏徵《谏
太宗十思疏》）。想要树木生长，一定要稳固它的根；想
要河水流得长远，一定要疏通它的源头。根本是什么？
根本是道，是起源，是事物发展的客观规律，是人类灵
魂的精神家园，是人类的信仰和寄托。 人失去信仰和
寄托，就会舍本逐末，如同行尸走肉，行而不远。

六是要精神永存（死而不亡者寿）。 人生一世，草
木一秋，生命有涯，而精神却永远不死。一个不失本性
和灵魂的人、一个具有理想和坚强毅力的人、一个以
精神惠泽天下苍生的人，纵然身死，其精神也会薪火
相传。 生命如蝼蚁，而只有精神不朽者，才德泽千古、
万世常青。 ③22
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讲好中国历史故事的生动范例
———读刘士欣等编著的《好看的中国历史故事》

◇翟国胜

一个民族的历史就是这个民族安身立命的基础。
习近平总书记说：“历史是一面镜子，鉴古知今，学史明
智。 重视历史、研究历史、借鉴历史是中华民族 5000 多
年文明史的一个优良传统。 当代中国是历史中国的延
续和发展。 新时代坚持和发展中国特色社会主义，更加
需要系统研究中国历史和文化， 更加需要深刻把握人
类发展历史规律，在对历史的深入思考中汲取智慧、走
向未来。 ”如何讲好中国历史故事，收到“鉴古知今，学
史明智”的效果呢？ 周口职业技术学院党委书记刘士欣
教授等人编著、中央编译出版社出版的《好看的中国历
史故事》为社会提供了一个生动的范例。

一是精心选题。 中华文明传承数千载，既有鲜为人
知的秘史，亦有妙趣横生的趣史；既有汗牛充栋的正史
巨著，也有浩如烟海的野史演义，作者深入其中，不畏
艰难， 把历史宝藏中最精华、 最有价值的部分挖掘出
来，精心选题，编著《好看的中国历史故事》，分为“历史
名人篇”“历史真相篇”“历史谜案篇”三部分。 “历史名
人篇”追寻孔子、王阳明 、范蠡等 26 位历史名人的足
迹，打破传统印象，展现多维视角，透视跌宕人生；“历
史真相篇”剖析 26 个重大历史争议事件，探究历史真
相，破解千年悬疑，匡正论传谬理；“历史谜案篇”聚焦
26 个未解之谜，梳理来龙去脉，综合各家之说，作出新
颖解读。 本书选题趣旨新奇，着笔视角独特，编排颇具
匠心，让人不忍释手，有急于一探究竟之感。

二是全书每一个人物、事件的专题，均采用七字式
的小标题，抓住重点，突出特点，读之朗朗上口，全书形
式统一，既耐人咀嚼，又给人以美感。 如《凤凰涅■的史
圣———司马迁》一文的 5 个小标题分别是：书香门第育

郎官、子承父志家学延、无妄牵连遭祸端、血泪著史终
涅■、史家绝唱千古传。

三是作者在尊重史实的基础上， 大胆提出新颖观
点，自成一说，给人以新鲜感。 如被后世尊为“圣人”“至
圣先师”“万世师表”的孔子，才高八斗，学富五车，他主
张“学而优则仕”，但穷其大半生周游列国“跑官求官”
却收效甚微，一生充满“学而优”但“难仕”的失意与无
奈。 这是为什么呢？ 作者在列举史实的基础上，明确提
出自己的观点：孔子当时所提出的“礼”与 “仁”，脱离
了各政权当局的利益追求和现实需要， 他既不重视利
用各种政治势力或顺应政治潮流， 也不善于作出必要

的妥协和调整， 而是更多地表现出一个理想主义者对
超越时代之信念的坚守。因此，当政的君王们不是为了
博取爱贤之名对其敬而不用，就是干脆对其不予理睬。
孔子 “难仕” 的根源就在于仰望星空与脚踏实地的脱
节。

四是作者既尊重历史的真实， 又力求迎合读者的
喜好，使用通俗轻松、有时代气息的语言讲历史故事，
采用设问、比喻等修辞手法，并有大量的细节描写、人
物对话，让读者如临其境、如见其人、如闻其声，在“悦
读”中穿越时空隧道，与圣贤对话，汲取历史知识，提高
史学素养。 ③22
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