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《道德经》第四十一章

《典籍周口》

传承优秀文化 ，解读历史经典 ，开启智慧
之光。 今天，我们学习《道德经》第四十一章。

在上一章中 ， 老子为我们总结了 《道德
经 》的总纲是 “反者道之动 ，弱者道之用 ”。 顺
着这个话题 ，这一章中 ，老子把这种逆向因果
的 “反 ”律现象以简约 、铿锵有力的格言形式
叙述出来 ，而且在叙述前 ，又说明对于这种逆
向因果的 “反 ”律 ，不同的人生等级有着不同
的反应。

原文 ：上士闻道 ，勤而行之 ；中士闻道 ，若
存若亡；下士闻道，大笑之。 不笑不足以为道。
故建言有之 ：明道若昧 ，进道若退 ，夷道若■ 。
上德若谷 ；大白若辱 ；广德若不足 ；建德若偷 ；
质真若渝。 大方无隅；大器晚成；大音希声；大
象无形；道隐无名。 夫唯道，善贷且成。

老话常说 “百人闻道 ，十人悟道 ，一人行
道 ”， 可见大道不易于被常人所能理解并接
受。 这是因为不同的人对道有着不同的认识，
其见解不同 、 感受不同 ， 所得到的答案也不
同 。 老子在这一章中主要讲了四个方面的内
容 ，这些内容可以用数字 “三三五五 ”来归纳
总结 ，即三种类型 、三种道 、五种品德和五种
运行形态。 下面，我们逐一来了解。

首先是三种类型 。 老子开篇便指出世人
在听闻大道之后呈现出三种不同的表现 ：“上
士闻道 ，勤而行之 ；中士闻道 ，若存若亡 ；下士
闻道，大笑之。 不笑不足以为道。 ”这三种不同
人士的表现类型，也代表着三种境界。 品性上
等 、才识高的人 ，听闻大道之后不仅把道存于
心 ，关键能勤于实践 ，向着高尚的方向进展 。
品性中等的人士 ，听闻大道以后是半信半疑 ，
略感迷惑 ， 这是因为老子的大道实在是太深
奥 、太另类了 ，听听还是有点意思的 ，但这些
属于精神层面的领悟 ， 和自己当下的追求扯
不上太多关系，谈不上一定要循道而行。 品性
下等的人士 ，听闻大道之后 ，哈哈大笑 。 为什
么会笑呢？ 首先是不懂，老子所讲的大道要理
像天书一般 ，听了以后如入云雾里 ；其次是觉
得荒唐可笑 ， 老子的见地有违自己所见的世
俗法则 ，有研究它的功夫还不如多挣几个钱 、
多爬几个台阶呢 。 老子依据人的不同资质与
领悟力划分出的这三种类型 ， 并非将人划分
等级 ，造成身份的差异 、阶级的对立 ，而是强
调态度上的差异而导致行为效果的不同 ，犹
如上士闻道 ，“勤而行之 ”是效果 ，而笃信不疑
是态度。 下士呢，觉得道神乎其神、不可思议，
所以会大笑之。 那么话又说回来了，如果道不
被取笑 ，就不能算是道了 。 老子的这段话 ，真

是大有玄机。 他划分的这三个不同的层次，同
样为我们衡量自己修行的状态提供了一个基

本的参考依据。
接着老子说 “建言有之 ”。 “建言 ”相当于

我们常用的 “常言说得好 ”，老子的这句话就
等同于告诉我们 ， 接下来他要讲的内容其实
都是常言，是大家所共识的常理。 这就是我们
要一起了解的第二个内容 ， 老子向世人展示
的三种道及表现形态 ：明道若昧 、进道若退 、
夷道若■ ，意思是光明之道恰似黑暗 ，进取之
道恰似退守，直达之径反而崎岖不平。 事情的
表里往往是不一样的 ， 这点老子看得十分通
透 。 所以当诸侯纷争 、战乱不已时 ，老子告诫
统治者应清静无为 ； 当世人都以智谋刚强为
上时 ，老子却教人柔弱 、谦卑 、质朴 ；当世人汲
汲于追求超群出众时 ， 老子给出的建议是退
一步海阔天空。 没有出众的实力，先学会退后
一步 ，向他人学习 ，做到能屈能伸 、能进能退 。
要明白 “屈 ”不代表懦弱 ，而是为了保持实力 ，
“退”不是认输，而是为了突破困境。 所以有时
候 ，后退 ，是为了更好地前进 ，而敢于后退的
人比勇于前进的人具有更高的智慧和更大的

勇气 。 恰恰是因为老子向来不从表面去看问
题 ，而是关注内在 ，所以在世人眼中 ，通往名
利的康庄大道反而被老子鄙视 ，崎岖不平 、充
满艰辛的道路 ， 老子反而认为是丰盈的人生
坦途。 而在体道悟道的路上，老子也似乎走上
了一条充满艰辛的荆棘之路 ，但在他的心中 ，
这样的人生选择却使他真正获得了生命的光

明与开阔。
第三个内容就是依照道的本性而表现出

来的五种“德”：
上德若谷 ；大白若辱 ；广德若不足 ；建德

若偷；质真若渝。 意思是有着崇高德性的人虚
怀若谷 ，时刻保持谦卑和虚空状态 ；品性尽管
很纯洁 ， 但总觉得心中还有很多污垢没有除
尽 ；尽管积德已厚 ，但常常感到德性不足 ；尽
管德性刚健 ，却常常宽容忍让 ；唯恐质朴纯真
的德性随时会改变 ，难以长久 ，而时刻保持谦
逊内敛，谦下含藏。 为什么成熟的麦穗会低下
头？ 为什么越有学问的人往往越谦虚？ 因为他
们懂得锋芒还是藏起来好。 据《史记》记载，孔
子曾经多次向老子拜访请教 ， 老子对孔子说
“君子盛德 ，容貌若愚 ”，意思是才华横溢的人
外表上看与愚鲁笨拙的普通人毫无差别 。 北
宋文学家苏轼得知欧阳修辞官获准后 ， 写了
一篇文章 《贺欧阳少师致仕启 》 向他表示祝
贺 ，苏轼用 “力辞于未及之年 ，退托以不能而

止。 大勇若怯，大智若愚”来称赞老师欧阳修，
意思是最勇敢的人往往看起来怯懦 ， 因为他
不会鲁莽行事 ； 最智慧的人往往看起来愚笨
迟钝 ，因为他不会卖弄聪明 ，懂得谦卑藏拙 。
正如老子所说 ，道德的显现不是外炫的 ，而是
返照的，不易被一般人所察觉到。 所以在至高
的境界中 ， 我们看不到德性崇高者的自我表
现 、看不到他们的浮躁 、看不到他们的炫耀 ，
他们在谦卑与宁静中锻造自己的人生 ， 这样
的生命 ，恰恰是效仿了道的五种运行形态 ：隐
幽 、虚空 、无声 、无形 、无名 ，并且在运行中塑
造真实的生命。 所以老子说：“大方无隅；大器
晚成 ；大音希声 ；大象无形 ；道隐无名 。 夫唯
道，善贷且。 ”老子眼中的“大”就是“无”，这是
道的境界，更是德的境界。

“大方无隅 ；大器晚成 ；大音希声 ；大象无
形 ”， 这是我们再熟悉不过的四字成语了 ，尤
其是 “大器晚成 ”这个词 ，一般用来安慰少年
不得志的人。 但这并不是老子的本意。 “晚”不
是指年龄 ，而是指时间 ，准确地说 ，是刻苦努
力的时间。 只要付出了一定的努力，就有望成
功。 同样，一定要将成功的希望寄托在恒久的
努力上 ，不可急于求成 。 人生如同一棵大树 ，
只有根深蒂固 ， 方能茁壮旺盛 ， 长成参天大
树 ，成为栋梁之材 ，如果根浅土薄 、生长无力 ，
最终只能成为又细又矮的小树 。 纵观古今中
外 ，任何圣贤人士无不历经磨难而百折不挠 ，
深陷困顿却锲而不舍 ，方才走向成功 、走向辉
煌和巅峰。 东汉名将马援，少年时期天性并不
聪明 ，但他克服自卑心理 ，坚持不懈 ，发奋学
习， 直到 55 岁时才被封为伏波将军， 成为大
器晚成的名将。 现实生活中，少年得志者确实
不少，但最终能成大器者往往是凤毛麟角。 真
正的智者都知道成功需要积累 、 需要厚积薄
发 ， 终成大器的原因在于勇于立志且能坚韧
专注，经得起反复的打磨和失败的锤炼。 古语
常说“十年磨一剑”是有道理的。 所以，人生有
时候只为一件大事而来 ， 其他的事情都叫历
练。

总之 ， 老子通过分析三种不同品性人士
对大道的认知而形成的鲜明对比 ， 深刻阐明
了求道 、悟道 、得道过程从来都是艰巨长期的
客观规律 ，进一步告诫世人 ，成大事者必经千
锤百炼 ，有大智慧的人从不显山露水 。 由此可
见 ，积累智慧 、涵养品德 ，是人生应恪守的理
念导向 ， 也是每个有志之士应该坚守的人生
准则 。

（记者 黄佳 整理）


