
我省提升医保目录中中医药占比
������12月 7日，中共河南省委宣传部召开“全面贯彻党的
二十大精神 奋力推进中国式现代化建设河南实践”主题
系列新闻发布会（第十七场），河南省医疗保障局党组成
员、副局长罗文阁在答记者问时介绍，河南医保部门充
分发挥医保在中医药传承创新发展中的指导支持引领

作用，不断优化中医药价格和医保支付政策，多措并举
助力河南省中医药事业高质量发展。

在提升医保目录中的中医药占比方面，河南医保部
门从中成药、中药饮片、医疗机构制剂、中医诊疗项目和
扩大支付范围 5 个方面予以倾斜。 目前，医保药品目录
中中成药是 1381 种，占药品目录总数的 46.54%。在国家
892 种中药饮片目录基础上，2022 年新增 210 种中药饮
片纳入医保基金支付范围，增补率是 23.54%。 2022 年将
1190 种医疗机构制剂纳入医保支付范围， 其中中药制
剂占比是 93.5%，并实行常态化动态调整，同时鼓励医
疗机构之间调剂使用。河南省目录中中医类诊疗项目为
243 项， 其中纳入医保支付范围 203 项， 占比 84.58%。
2022 年，为缓解疫情防治用药供应紧张形势，将 21 种
中成药临时纳入医保支付范围，有效应对了疫情防控形
势变化。

河南医保部门建立中医类医疗服务项目价格专项

评审机制，适时调整中医针刺、灸法、推拿、肛肠类项目
价格，如中医推拿项目价格平均上调 64%，小儿推拿类
项目涨幅超过 100%； 率先对普通针刺和推拿项目试行

加收政策，副主任医师、主任医师可分别上浮 30%、60%，
进一步体现中医特色的医疗服务人员技术劳务价值。积
极推进中医类医疗服务项目临床应用，加快新增项目审
核进度，先后新增了“脐针”“中药膏摩”等 17 个中医项
目和“火龙灸”“归元灸”“太极阴阳罐法”等 3 个治未病
项目，有力促进了中医诊疗创新技术的发展。

河南医保部门及时将符合条件的中医（含中西医结
合）医疗机构、零售药店等纳入医保定点管理，做到“应
纳尽纳”。目前，河南省共有 913 家中医医疗机构纳入医
保定点管理， 参保居民在县级及以上中医院住院的，其
住院报销起付标准较同级医疗机构降低 100 元；参保居
民使用中医药服务（含中药饮片、中成药、中药制剂和中
医诊疗项目）的住院医疗费用，报销比例提高 5%，鼓励
和引导更多参保群众使用中医药服务；在推行按病种分
值付费（DIP）改革中，增加了 112 种中医治疗住院病种，
合理提高支付标准，提升中医医疗机构参与医保支付方
式改革的积极性和主动性；在全省推行中医优势病种按
疗效价值付费，遴选中医优势明显、诊断明确、疗效确切
的病种作为中医优势病种，将医保支付标准提高 1 倍至
3 倍；今年河南省出台了《关于在全省开展中医日间病
房医保支付试点工作的指导意见（试行）》，将“中医日间
病房”纳入医保结算试点，符合住院条件的患者无需住
院也可享受医保报销待遇，更好满足群众多元化的医疗
需求。 （据《医药卫生报》）

含 XBB变异株抗原成分的新冠疫苗到货啦
市民可到中心城区各预防接种门诊免费接种

□记者 郑伟元

本报讯 12 月 8 日，记者从市疾控中心了解
到， 含 XBB 变异株抗原成分的新冠病毒疫苗已
送至中心城区各预防接种门诊，符合条件的市民
可到相关接种单位免费接种。

据悉，此次到货的疫苗是成都威斯克重组三
价新冠病毒疫苗（含 XBB 变异株抗原成分）。 此
次接种的目标人群为：1.60 岁及以上老年人群或
者 18 岁至 59 岁患有较严重基础疾病人群、免疫
功能低下人群、感染高风险人群；2.已完成基础
免疫或已感染新冠病毒人群。

市疾控中心相关负责人介绍，已完成基础免
疫者，需在最近一次接种新冠疫苗后至少间隔 3
至 6 个月方可接种含 XBB 变异株抗原成分的疫
苗。 感染过新冠病毒者，感染后至少 6 个月方可
接种含 XBB 变异株抗原成分的疫苗。 如果以上
两种情况均发生过，则以时间距离较近的一次为
间隔时间的计算依据。 已接种过含 XBB 变异株
抗原成分的新冠病毒疫苗的人群，现阶段不建议
再接种其他种类疫苗。 未完成基础免疫且未感染
新冠病毒的人群，应先完成基础免疫接种。 ③5
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规范佩戴口罩
预防呼吸道传染病

国家疾控局：

������新华社北京 12 月 10 日电 （记者 顾天成）
科学佩戴口罩是呼吸道传染病防控的有效措施。
如何科学佩戴口罩预防呼吸道传染病？ 日前 ，
国家疾控局制定印发 《预防呼吸道传染病公众
佩戴口罩指引 （2023 年版）》， 指导公众科学规
范佩戴口罩， 防控多种呼吸道传染病传播， 有
效保护公众健康。

冬季来临， 各类呼吸道疾病进入高发期 。
根据指引， 呼吸道传染病的常见病原有新冠病
毒、 流感病毒、 肺炎支原体、 呼吸道合胞病毒
等， 主要通过呼吸道飞沫、 吸入带有病原体的
气溶胶或密切接触等途径传播。

哪些情形或场景应佩戴口罩？
指引明确， 应佩戴口罩的情形或场景主要

有以下 4 类， 包括存在呼吸道传染病传播风险
的情形， 如新冠病毒感染、 流感、 肺炎支原体
感染等呼吸道传染病感染者或有相关症状者前

往室内公共场所或与其他人员近距离接触 （距
离小于 1 米） 时应佩戴口罩； 处于感染风险较
高的情形或场景， 例如前往医疗机构就诊、 陪
诊时； 防止外来人员将疫情输入重点机构的情
形或场景， 如在呼吸道传染病高发期间， 外来
人员进入养老机构、 社会福利机构、 托幼机构
等脆弱人群集中场所时应佩戴口罩； 防止公共
服务人员将疫情输入重点机构的情形或场景 ，
在呼吸道传染病高发期间， 养老机构、 社会福
利机构及托幼机构、 学校等重点机构的公共服
务人员， 在工作期间应佩戴口罩， 保护重点人
群免受感染。

哪些情形或场景建议不佩戴口罩？
指引明确， 建议不佩戴口罩的情形或场景

主要有以下 3类， 包括进行体育锻炼时； 处于感
染风险较低的情形或场景时， 例如在露天广场、
公园等室外场所； 部分不适合佩戴口罩的人群，
例如 3岁及以下婴幼儿。

如何选择佩戴合适类型的口罩？
指引明确， 呼吸道传染病患者或呼吸道传

染病症状者建议佩戴 N95 或 KN95 等颗粒物防
护口罩 （无呼吸阀） 或医用防护口罩， 其他人
员建议佩戴一次性医用口罩或医用外科口罩 ；
儿童建议选用儿童卫生防护口罩。

������冬季由于光照和户外活动时间减少，人体容易出现维生素 D 缺乏的现象。 不少人日
常会选择服用维生素补充剂。 维生素该怎么补？ 是否补得越多越好？ 北京大学第三医院
临床营养科副主任医师王琛表示，要避免陷入“多多益善”的误区。 一些脂溶性维生素如
果摄入过多，可能引起急性或慢性中毒。 新华社发 王鹏 作

误 区

我市 8 家医疗机构入选

河南省首批“五个 100”实践样板公示

□记者 郑伟元

本报讯 日前， 根据河南省卫生健康委联合省财
政厅印发的 《打造基层医疗卫生机构 “五个 100” 实
践样板实施方案》， 河南省卫生健康委对我省 100 家
入选 2023 年河南省基层医疗卫生机构全专结合 、 医
防结合 、 中西医结合 、 医养结合 、 安疗结合实践样

板的单位进行了公示， 我市 8 家医疗机构入选。
8家医疗机构中，郸城县汲冢镇卫生院入选全专结合

实践样板；郸城县虎岗乡卫生院、临港开发区太昊路社区
卫生服务中心入选医防结合实践样板；郸城县石槽镇卫生
院入选中西医结合实践样板；西华县田口乡卫生院、商水
县练集镇卫生院入选医养结合实践样板； 郸城县城关镇
卫生院、商水县汤庄乡卫生院入选安疗结合实践样板。③5


