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智慧的彼岸
———老子《道德经》解读

◇张君民

第三十八章

【原文】
上德不德，是以有德；下德不失德，是以无德。 上

德无为而无以为；下德无为而有以为。 上仁为之而无
以为；上义为之而有以为。上礼为之而莫之应，则攘臂
而扔之。 故失道而后德，失德而后仁，失仁而后义，失
义而后礼。夫礼者，忠信之薄，而乱之首。前识者，道之
华，而愚之始。是以大丈夫处其厚，不居其薄；处其实，
不居其华。 故去彼取此。

【译文】
具备上德的人顺应自然， 不表现为外在的有德，

因此实际上是有德的；具备下德的人表现为外在的有
德，因此实际上是没有德的。 上德的人顺应自然无所
作为，下德的人顺应自然有所作为。 上仁的人想有作
为而无所作为，上义的人想有作为而有所作为。 上礼
的人想有作为而没有人回应，就用臂膀推搡强迫人服
从。 所以，失道而后有德，失德而后有仁，失仁而后有
义，失义而后有礼。 礼，标志着忠信的薄弱、混乱的开
始。所谓有先见之明的人，只是认识道的虚化，是愚昧
的开端。 因此，大丈夫立身敦厚，而不居于浅薄；身处
笃实，而不居于虚华。 所以，要抛弃浅薄虚华，做到敦
厚笃实。

【解读】
本章是《道德经》第二部分《德经》的开篇。第一部

分《道经》给我们阐明了天道，即客观规律性，《德经》
向我们揭示的是人德，也就是人生的行为准则。 天道
与人德共同构成了老子的哲学思想体系。

在本章里，老子把政治分成两个类型、五个层次。
两个类型即无为和有为。 道和德，属于“无为”类型；
仁、义、礼则属于“有为”类型。 五个层次就是：道、德、
仁、义、礼。道为最高层次，退而求其次，到了用“礼”的
时候，忠信开始衰败，邪恶、虚伪出现，社会陷入混乱。
就如第十八章所讲的那样：“大道废，有仁义。 ”

然而，不管社会如何混乱，不管他人如何世俗，老
子告诫人们：作为一个有识之士，必须“处其厚，不居
其薄；处其实，不居其华”，也就是说要敦厚而不轻薄，
朴实而不虚华。 真正具有大德的人，心里根本就没有
有德无德的概念，也不会去追求表面上的德，因为大
道是无声无名不可言说的。 “孔德之容，惟道是从”，而
与大道相辅相成的大德，也同样是无声无名的，一切
都是自然的流露和表现，不能有丝毫的造作。反之，不
具有大德之人，往往会刻意表现，作出姿态，以各种形
式来告诉人们他是有德之人。 其实，真正的德是伪装
不出来的。真正的德，是内涵的真实体现，是一种名利
难动的心境；是一种虚空、清静的，无为自然的境界；
是一种真情流露的气质。 矫揉造作、故作姿态只会适
得其反。

蒲松龄先生的一段话，最能说明这个意思：“有心
为善，虽善而不赏；无心为恶，虽恶而不罚。 ”这里的
“有心”“无心”，就是是否敦厚、朴实的表现。

历史发展到魏晋时期，老子的这种思想得到发扬

光大，一批不同于流俗的魏晋名士，注重精神世界的
纯净，内心旷达，率性流露，做人狂放不羁、率真洒脱，
寄情山水、空灵俊逸。 无论是放浪形骸、酣饮醉谈的
“竹林七贤”，还是不为五斗米折腰、向往桃花源生活
的陶渊明等，都洗掉了人为造作的铅华，恪守自身质
朴的本性，回归自然，超然脱俗，反抗礼法，嘲弄传统，
“久在樊笼里， 复得返自然”（陶渊明 《归园田居·其
一》），“问君何能尔， 心远地自偏”（陶渊明 《饮酒·其
五》）。

这种逃离现实的生活方式，是他们身处乱世而洁
身自好的表现，契合了老子反对功利的思想，他们也
向往着老子“小国寡民”的桃花源生活：自耕自织，自
食其力，无忧无虑。这就是中国文化史上有名的“魏晋
风度”， 为老子思想进一步融入中国文化传统起到了
不可替代的作用。

（未完待续）

我我的的““移移动动图图书书馆馆””
王秀兰

有人说 “书是一扇窗， 透过它可以看到世
界”，也有人说“书是一把钥匙，透过它可以开启
智慧之门”，我深信不疑，把书当成良师益友。 与
书为伴，我心胸宽广；墨香熏染，我生命亦生香。

我视书如命，曾梦想有朝一日能拥有自己的
书房，足不出户能看世界名山大川，赏人间万种
风情；不费周折能识文坛巨匠、结交大咖名流；手
握素卷能品百味人生，能明人间至理。如此生活，
岂不快哉？ 没承想，幸福来得真快，时代迅速发
展，数字化信息时代神速到来。我亦与时俱进，微
信读书成为日常，手机成了我便携的“移动图书
馆”。

懂我者莫如书，我在书中觅知音。 回看读书
之路，苦辣酸甜皆是梦，蓦然回首，那人那物，皆
在灯火阑珊处。 曾经我节衣缩食，积攒零花钱，
去买自己喜爱的书籍。 曾经为了读书，我精打细
算，把家庭开支压到最低，用结余的钱在旧书摊
上“淘宝”。 老公气急质问我：“我给你的钱，你都
买些啥？这些破烂管吃还是管喝？”我也很生气地

回怼：“你不懂我， 书懂我！ 它们能让我精神愉
悦！ ”老公无语，只好哀叹：“娶个败家子！ ”我偷
笑：“嫁你个莽夫，不懂情趣，我只好‘移情别恋’
了。 ”沈从文的《边城》、钱钟书的《围城》、路遥的
《人生》等，都是我硬从嘴里抠出来的宝贝。 当我
捧书夜读时，深感：书中自有知音在，不怕夜长独
自孤。

一书在手，万事可期，阅读让我满载希望、向
阳而生。 自从有了个人“移动图书馆”，我心生欢
喜，更加痴迷于名家典藏。 在一篇篇激昂的文字
里，我仿佛看到了闪光的生命，我的激情随之被
点燃，内心亦逐渐丰盈。 《好关系是麻烦出来的》
帮我厘清了人际关系的麻团。 不怕麻烦、主动麻
烦别人、适当地示弱去寻求别人的帮助，都是建
立良性关系的好方法。 《做内心强大的女人》让
我坚定了自己的信念， 要在自己的兴趣爱好里
找回曾经遗失的梦想。 我坚信只要自己内心强
大，坚强地面对生活中的种种阻碍，向着梦想不
懈努力， 终有一天， 我也能在梦想之巅摇旗呐

喊。
“饭后百步走，能活九十九”。自从爱上运动，

我的“移动图书馆”更是名副其实。每天晚饭后散
步，我都会戴上耳机边走路边听书。有书为伴，独
自一人的旅程并不寂寞，反而收获颇丰。 丰子恺
的《万般滋味都是生活》、汪曾祺的《人间草木》、
梁晓声的《人世间》等入心入味的书籍，我都是在
“移动图书馆”里听完的。 回顾这两年，每天晚上
临河散步听书，不仅愉悦了身心，还增强了身体
素质，更重要的是让我的精神食粮丰足，内心生
发出无形的力量，人也好像年轻了许多，动力十
足地享受生活。

如今时代在变，阅读的方式在变，但我们阅
读的初心不变。 2023 年，“开展全民阅读，建设书
香社会”活动在全国各地展开。 多读书、读好书，
用书香滋润灵魂， 用书香建设和谐文明的社会，
是我们共同的愿景。愿全民参与到时代的阅读中
来，不负青春韶华，不负时代期许，让我们的家馨
香四溢、和睦幸福。

··读书感悟··
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