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2002 年前后，周海媚突然将事业重心搬到了一个陌
生的城市：北京。 那年，她在北京拍戏，拍戏期间恰好赶
上了一场大雪，她在雪里兴奋地玩耍，一下子就爱上了
这座城市。 很快，她就做了决定，不顾家里人的不舍，坚
持到北京来。

在周海媚的讲述中，对北京的向往来自两点，一是
喜欢北京大气宽敞的市内环境， 另外一点她也曾承认
过，在内地谈了恋爱，“为了拍拖”。

这种选择，很符合周海媚自认的个性，除了刚强、叛
逆，她也深知自己在生活上的随性，并愉快地接受自己
这样的性格。当年，20多岁的她选择和演员吕良伟闪婚，
也是并未考虑太多，凭借直觉做出的抉择。 很快，因为演
员生活不规律，生活中两人逐渐产生矛盾，她也毫不拖
泥带水地选择了和吕良伟迅速离婚，毫不在意外界的眼
光。

从这件事可以看出，周海媚随性、干脆的性格始终
未变，她会因为一时冲动做一些抉择，当她发现这个抉
择并不正确时，她也会及时修改，并坚决执行。 她说过，
自己不是一个喜欢回头看的人。

从香港来到北京， 周海媚重新布局自己的演艺事
业，也在应对新的影视业变化，努力多样化拓展自己的
角色，向年轻人学习。近年来，周海媚接了很多不同于以

往形象的角色，因为这些角色，她也受到了一定的争议。
2018 年，在大热剧《香蜜沉沉烬如霜》里，周海媚饰

演反派角色荼姚，演技遭到争议，很多评论已经涉及人
身攻击。 在这件事上，周海媚选择直接退出微博。 “一生
何求，谁计较赞美与诅咒。 陌生人你好，感谢你的爱意和
乖张，微博再见，继续我的地阔与天长。 ”这是她在微博
上写下的最后一句留言。

此后，周海媚的信息都会通过工作室和视频平台发
布，她的个人微博再没有更新过一次，坚决的“不后悔，
不回头”。

离开复杂的舆论场， 周海媚找到了自己的清净所
在，她把一部分精力放在享受生活上。 如今，她在北京的
居所里有猫狗为伴，也喜欢到各地品尝美食小吃，上节
目展示厨艺。

有人开玩笑说，周海媚就像“美食博主”。 她心态年
轻，同剧组的演员总是爆料她爱笑，爱玩，爱做鬼脸。 可
以想象，那种阳光明媚的样子，一如她 30 年前在港姐选
美舞台上，留着羊毛卷发型，穿着亮眼的彩色泳装，那种
不顾旁人眼光自由做自己的样子。

很少有人能够几十年如一日地不随环境改变自己，
但她做到了。 如今，在北京居住了 20 多年的周海媚，在
一个她喜爱的雪夜里离开了。 据《中国新闻周刊》

演员周海媚去世
曾在《倚天屠龙记》不同版本中饰演周芷若、灭绝师太经典角色

������2023 年 12 月 12 日， 一个大雪过后的寒
冷夜晚， 周海媚工作室发布消息， 向公众告
知，著名香港演员周海媚去世。 此前一天，周
海媚辞世的消息就已经爆出， 但几经反转未
能证实，她的粉丝都在期盼这是个假消息，但
一天之后， 还是得到了沉痛的答案。 因饰演
《义不容情》中的李华、《倚天屠龙记》中的周
芷若、《末代皇孙》 中的纳兰如意等角色而深
受观众喜爱的她，刚刚在几天前度过了 57 岁
的生日。 在周海媚工作室公布的生日视频画
面里， 她的外表和 30 多年前一样明艳动人，
状态极佳，看不出身体有任何异样。

说起周海媚， 人们最熟悉她的角色自然是 1994 年
版《倚天屠龙记》中的周芷若，这个角色被称为“最美周
芷若”。 熟悉金庸小说的人都知道，这个角色的性格跨
度极大， 要从年轻时的善良乖巧变成后期的叛逆、狠
毒，这种复杂性极强的角色对演员的要求很高，彼时周
海媚不过 28 岁，但她通过自己的琢磨演绎，将这个角
色深深刻在了观众的记忆中， 成为电视史上最高光的
角色之一。

凭借一部古装剧得到如此高的评价，并被观众铭记将
近 30 年，是周海媚遇见了天时地利人和。 1992 年，通过
TVB几部电视剧在粤语地区走红的周海媚， 又通过张学
友的一首《吻别》走进了亚洲观众的视野。 那几年，周海媚
还连续被评为“香港地区最受欢迎女演员”。

此时，中国台湾制作人杨佩佩、导演赖水清邀请周
海媚出演新版《倚天屠龙记》中的周芷若，结果被周海媚

直接拒绝了。后来，导演赖水清为了这个角色，从台湾特
意飞到香港游说她，最终说服周海媚接下了这个角色。

电视剧播出后，周海媚版本的周芷若果然在观众心
里留下了极其深刻的烙印。 有人评价说，她的一举一动
都像从书中走出的那样完美。 还有人觉得，周海媚的外
表气质实在吸引人， 哪怕是后期性情大变后的周芷若，
在她的演绎下似乎也显得没那么突兀了，而是令观众感
到同情。

实际上，一切并非完全是因为外表的缘故，而是因
为周海媚努力去贴近了周芷若的内心，并把这种情感准
确传递出来。 后来，金庸本人甚至难得地高度评价了周
海媚版的周芷若，他表示，如果当初他知道是周海媚来
演周芷若，他愿意为她修改剧本，让她和男主角张无忌
终成眷属。 能够得到原著作者如此高的评价，确实是周
海媚作为一位演员的荣耀。

“最美周芷若”

生活中接触过周海媚的人，一眼就能感觉出，真实的
她和在荧幕上的形象有着强烈反差。年轻时，她被观众记
住的往往是温柔多情的邻家小妹形象， 或者是楚楚可怜
的“前期周芷若”形象。但在生活中，她一开口就有一种快
人快语的感觉，给人的感觉是侠气冲天、直接大方。

曾有媒体问周海媚，1994 年版《倚天屠龙记》中的周
芷若和 2019 年版《倚天屠龙记》中周芷若的师傅灭绝师
太，两个角色都是她扮演的，哪个角色跟她的本性更接
近？ 周海媚干脆地回答：“两个都不像。 ”这种直爽的回
复，相当符合周海媚本人的性格。

周海媚生于香港，幼年曾跟着外公外婆在海岛上生
活，和大自然为伴，像野孩子一样长大成人。 小时候，周
海媚的名气不小，因为她调皮又外向，甚至曾经为了自
己的狗被毒死和邻居打架。

周海媚的父亲是居住在香港的满族人，因为家族传
统，父亲对她的教育中一直有一些对礼仪的要求，看到
她这样野性难驯，就开始担心她“嫁不出去”，但她依旧
充耳不闻。

到了 18 岁那年， 周海媚的父亲偷偷给她报名参加
香港小姐选美，本意是让她通过选美的培训，学着更加
端庄、淑女一些。结果周海媚本性难改，参选时面对镜头
时常不自觉地咧嘴大笑。电视台的人问她是否喜欢看电
视，她直接回答“不喜欢”。 比赛结束后，她如愿落败，只

获得第 15 名，她还兴奋地跟其他港姐握手，向她们表示
祝贺，像小孩子一样跑来跑去。即便如此不拘小节，但周
海媚依然因为亮眼的外形被香港 TVB 电视台看中，签
入旗下做演员。

电视台看中的，自然是周海媚亮眼的外表。 因此，一
开始做演员那几年，她接下的剧本大部分都是符合她先
天外表的温柔女孩。 在那个时代， 人们心中对黑发、红
唇，时髦的“港女”有种天然的想象，在这些特点之外，周
海媚的形象又给“港女”加上了温柔和亲和力，也就自然
迅速成为那个时代许多男性的梦中情人。

据周海媚回忆，直到 30 多岁来内地拍戏时，北京的
美发店里还能见到她过去的海报，让她倍感亲切。 但很
快，周海媚就对“成为大众内心投射的一部分”感到了烦
恼，因为那种投射并不是真实的自己。 她决心不再跟电
视台续约，宁可没有固定收入地沉淀一段时间，也要搞
清未来的事业方向在哪里。

有段时间，她连房租都交不起，却依旧没有因为经济
压力而放弃。也正是因为这种坚持，最终让她等来了周芷
若这个红遍亚洲的角色，也开启了她全新的演员生涯。

而也正是外表温柔与内心刚强的反差，才让她在年
纪渐长之后，能够演绎和体会从周芷若、纳兰如意到灭
绝师太等多种层次的角色性格，努力超越自己外表的限
制，完整地传达出来这些角色背后的复杂性。

叛逆的灵魂

随性的生活

周海媚在《义不容情》中饰演李华。

周海媚在《香蜜沉沉烬如霜》中饰演荼姚。

周海媚在《倚天屠龙记》中饰演周芷若。

周海媚生前照。


