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本版组稿 王珂

教教师师心心语语

������作为一名从教 20 多年的教师， 在做好日
常教学工作的同时， 我非常关注对学生的心
理健康教育。

在 2023 年暑假即将结束的一天， 我接到
六 （7） 班一名学生爸爸的电话， 请求我提供
几位同学家长的电话， 说孩子深夜 11 点离家
出走， 目前失联 12 个小时了， 心急如焚。 我
在积极配合家长寻找孩子的同时， 颇有感触，
谈一谈个人看法。

首先， 父母是少年儿童的监护人 ， 家庭
是他们的避风港。 由于少年儿童身心尚未成
熟， 情绪容易波动， 遇事处理方法比较简单，
面对生活和学习上的困扰时如果没有家长的

支持和引导， 他们很容易失去应对的勇气和
信心。 良好的家庭教育是他们预防精神和心
理障碍的最佳方式。 当发现孩子情绪波动时，
家长要以共情的方式理解孩子的痛苦， 肯定
孩子为摆脱不良情绪所做的努力， 并寻找痛
苦的根源。

其次， 家庭是少年儿童心理健康成长的
重要 “土壤”。 父母之间要保持融洽的夫妻关
系， 为孩子营造和谐的成长环境， 在良好的
家庭关系中孩子才能真正向父母敞开心扉 、
倾诉烦恼， 及时消除负面情绪， 促进身心健
康发展。

（周口市六一路小学教师樊琰琰）

良好的家庭环境
是孩子成长的乐园

百名小记者进警营

学习报警知识 体验警营生活
□实习生 何潇 文 / 图

本报讯 为提高儿童对警察工作的认识，增
强他们的安全意识和自我保护能力，1 月 6 日上
午，周口报业小记者中心联合周口市公安局举办
了百名小记者进警营活动。

当天，百名小记者在市公安局门前集合签到
后前往办公楼二楼观看特警警体拳表演。看到特
警队员表演一招一式、整齐划一，落步铿锵、气势
如虹，小记者纷纷拍手叫好。表演结束后，小记者
分成两组，分别来到院子里和四楼大厅参观。

院子东侧停放着巡特警的装备车及无人机，
西侧停放着铁骑大队的摩托车。小记者聆听了巡
特警叔叔的讲解，近距离接触警用装备，体验警
营生活。

在情报指挥中心，小记者观看了播放的宣传
片，学习报警知识和反拐骗知识。在互动环节，小
记者积极参与、踊跃发言。随后，小记者体验了各
类警用装备，观看了铁骑大队摩托车驾驶技能表
演。

活动结束后，小记者深有感触，纷纷向警察
叔叔致以崇高的敬意。 小记者接触各种警用装备。

了解警用无人机的操作技巧。

坐在摩托车上体验一下。 第一次摸枪。


