
������星期六凌晨 5 时左右， 一位家长给我留言，约
我见面，说孩子想见我，想单独给我说些事情。

看到消息，我先是一惊。这是周六，我完全可以
推辞，想见面可以等到下周一，或者是在电话里说
明情况。但是，这个平时很腼腆的孩子，突然主动想
单独约我见面说事情，见还是不见呢？ 依孩子此刻
的心情，老师可能就是他的“忠实听众”，就是他可
信赖、可得到慰藉的“救星”。 这个面一定得见！

见到孩子，他低头不吭声，妈妈提醒他向老师
问好的瞬间，孩子终于控制不住哭出声来。 我不清
楚是什么原因让一个孩子还没开口就如此难受。我
抬头看孩子妈妈，她脸上的妆已经哭花了，默默躲
到一旁，留下孩子向我倾诉。

爸爸妈妈晚上很大声辅导弟弟，影响了他的学
习与休息，致使他早起读书时非常困倦；同学们对
他的字体冷嘲热讽，使他尴尬……不懂得如何“消
化”这些日常的烦心事，他心情郁闷，又不会向其他
人倾诉，于是就变得沉默寡言。 昨天在与同学不经
意的交谈中，他产生了消极的念头，而这位同学则
拿着他的“消极”当笑话，险些造成意外。

说完这些，孩子泪流满面、泣不成声，妈妈则赶
紧过来劝慰孩子。

感谢孩子在非常困难的时刻向老师敞开心扉。
孩子在我面前痛哭，带着伤心和委屈，这对老师得
是多大的信任啊！他是一个诚实、内向的孩子，如果
在他心情刚郁闷的时候能向家长倾诉，如果家长有
辨别孩子情绪的能力，如果其他同学得知他产生消
极念头的时候及时报告老师， 会不会化解掉他那
“铤而走险”的想法呢？

不管怎样，在接下来的工作中，我会叮嘱那些

太在意孩子成绩的家长，看淡分数，多给孩子一些
释放心灵的空间！

（周口市第三实验学校 赵小会）
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本报讯 2 月 24 日上午， 在周口华威民俗文化博
物苑门前，周口报业小记者参加了由市文化广电和旅
游局、市文联、市社科联主办的“我们的中国梦———文

化进万家”暨“百花迎新乐中原”甲辰年周口元宵节灯
谜竞猜活动。

活动现场， 300 余条灯谜吸引了众多小记者和
家长竞猜。 这些灯谜内容丰富， 既具娱乐性， 又富
含知识性， 让小记者们在娱乐中了解了中华优秀传
统文化。

参加猜谜活动的小记者王鼎文说：“今天的灯谜
涉及的范围非常广， 今后我不仅要重视课堂学习，还
要在课余时间拓展知识面。 ”

小记者踏雪猜灯谜

给孩子更多释放心灵的空间

������一、口腔健康的重要性
口腔健康是人体健康的重要组成部分，它

不仅影响我们的饮食和语言， 还与我们的心脏
健康、呼吸道健康以及面部发育息息相关。 有了
健康的口腔能帮助我们更好地享受生活， 提高
生活质量。 因此，爱牙护齿，从小做起，保护口腔
健康儿童和青少年更应注意。

二、乳牙龋齿及时防治
儿童患乳牙龋齿， 不仅会牙齿疼痛， 还会

影响未萌出的恒牙牙胚， 导致恒牙牙胚发育不
良， 因此， 替换期乳牙龋坏了， 应及时治疗和
充填。

三、正确的刷牙方法
刷牙是保持口腔清洁的重要手段。 正确的

刷牙方法能有效消除牙菌斑， 预防蛀牙和其他
口腔问题。 儿童和青少年每天至少刷两次牙，
每次刷牙时间不少于 3 分钟。 刷牙时应采用巴
氏刷牙法， 即牙刷倾斜 45 度， 轻轻刷动， 清
洁每一颗牙齿表面。

四、定期口腔检查
定期进行口腔检查可以及时发现和处理口

腔问题。 儿童和青少年应每年进行一到两次口
腔检查。

五、窝沟封闭预防蛀牙
预防蛀牙是保持口腔健康的重要一环。 每

天使用含氟牙膏刷牙能增强牙齿的抗蛀能力，
通过窝沟封闭可有效预防蛀牙。

六、牙齿外伤的紧急处理
儿童和青少年如果意外发生牙齿外伤，如

摔倒、撞伤等致使牙齿松动或脱落，不要自己拔
掉松动的牙齿，以免感染或损伤邻近的牙齿，要
及时就医。 （张肖肖）

开栏的话

近年来，由于青少年口腔保健意识及自制力
的缺乏， 使得他们成为各类口腔疾病的易患人
群，青少年口腔疾病患病率逐年升高。 面对常见
的口腔问题，青少年应该如何预防保健？ 从本周
起， 周口报业小记者中心联合周口口腔医院开
设《青少年口腔健康知识课堂》专栏，普及口腔
健康知识，护航青少年成长。

爱牙护齿 从小做起

小记者参加灯谜竞猜活动。

小记者领取奖品。 小记者在周口市博物馆猜灯谜。
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