
全世界有 8.5 亿人因各种原因罹患慢性肾脏病。
目前，慢性肾脏病是全球死亡率中排第十一位的疾病。
近年来，慢性肾脏病的患病率逐年上升，其致残率、致
死率增幅排在所有疾病之首。 相关机构预测， 到 2040
年，慢性肾脏病将成为全球排名第五位的致死病因。我
国成年人慢性肾脏病的患病率高达 10.8%，总人数超过
1 亿，并且有年轻化的趋势。 慢性肾脏病发病初期往往
比较隐匿，患者长期处于无症状或症状不明显阶段，一
旦出现临床症状，可能病情已较为严重。 所以，慢性肾
脏病也被称为“沉默的杀手”，一定要引起足够的重视。

慢性肾脏病虽不可逆，但就算是高危人群，也可以
通过早发现、早预防来阻止或延缓肾衰竭的发生。如果
出现以下症状，可能慢性肾脏病已经来“敲门”了，市民
一定要尽快到医院进行检查。

蛋白尿：肾脏病发病早期，尿液中会出现泡沫，这
种现象叫蛋白尿。蛋白尿指尿液中有过量蛋白质出现，
此时应到医院检查肾脏是否出了问题。 要养成每天早
上起床小便后检查尿液的习惯。需要注意的是，如果尿
液的流速较快，尿液中也会出现泡沫，但通常在 30 秒
内就会消失，而蛋白尿的泡沫持续数分钟也不会消失。

水肿：因为肾脏病的影响，人体调节体内水、盐的
能力变差，患者会出现水肿的症状。肾脏病导致的水肿
往往出现在眼睑、颜面或阴囊等皮肤较薄的部位，有时
下肢甚至周身也会出现水肿症状。

高血压：肾脏病可造成继发性高血压，尤其是当年
轻人出现高血压时，需警惕可能是肾脏病造成的。如果
原本血压正常，突然升高，也要考虑肾脏病的可能性。

高血压会导致或加重肾功能恶化。 无论是健康人群还
是本身就患有高血压的人群，都要定期测量血压。积极
有效地控制血压，是避免或减轻肾脏损害的根本措施。

贫血：随着肾功能的恶化，肾脏会逐渐因为无法生
成足够的促红细胞生成素， 进而引发贫血。 若出现心
悸、呼吸困难、头晕等贫血症状时，要进一步检查尿常
规、肾功能。

疲倦：引起疲倦的原因很多，压力等心理因素会让
人产生疲倦；睡眠不佳、内分泌失调等问题也可能造成
疲倦；肾脏功能减退导致尿毒素累积，使患者出现乏力
虚弱、无精打采、食欲减退、皮肤瘙痒等症状。若出现不
明原因的疲倦、食欲减退，要考虑是否患有肾脏疾病。

预防肾脏病，日常生活中要尽量做到以下几点：每
天充分饮水、健康饮食，适当运动、控制体重，高血压患
者血压要达标，糖尿病患者血糖要达标，不滥用药物和
保健品。 除此之外，一些意外情况也可能造成肾损伤，
市民朋友一定要注意。 首先，要避免各种感染，感染是
导致肾损伤和肾脏病加重的首要因素，如甲流、乙流、
诺如病毒感染等。肾脏病患者感染风险高于普通人群，
日常一定要做好预防，最有效的方法，是在医生的指导
下接种灭活疫苗。 其次， 生活中使用各种药物时需慎
重，一些药物如果使用不当，可能会对肾脏功能造成损
害， 一定要在医生指导下按处方服药， 比如解热镇痛
药、抗生素等。最后，高糖、高盐、高嘌呤、高蛋白的饮食
对肾脏不利，过度劳累、熬夜、吸烟、喝酒等不良嗜好都
会导致肾脏损伤。

（据《今晚报》）
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科普

小儿支气管炎反复发作怎么办
年龄较小的孩子生理结构还不完善，容易受

到疾病的侵扰。支气管炎是婴幼儿群体在春季易
发的疾病之一，若不及时进行治疗，可能引起严
重的并发症。 本文将从小儿支气管炎的概念、疾
病反复的危害等方面进行介绍，为大家积极应对
小儿支气管炎提供一些建议。

什么是小儿支气管炎
小儿支气管炎的发病位置一般在肺部的细

小支气管，因此该病也被称为毛细支气管炎。 小
儿支气管炎的发病机制具有综合性，一般是由普
通感冒引起的， 细菌感染也是主要诱因之一。 1
岁以下婴幼儿为多发群体。

小儿支气管炎发病初期的症状和感冒症状

极为相似，主要表现为打喷嚏、咳嗽及间断性发
热，病情发展 24 小时之后，咳嗽症状逐渐加剧，
患者会出现呼吸困难、面色苍白等情况。 症状严
重时，患者还会出现缺氧、呼吸衰竭、肺不张等现
象，严重威胁婴幼儿的生命安全。

小儿支气管炎反复发作的危害
第一，小儿支气管炎出现反复或久治不愈等

情况时，会诱发其他更为严重的疾病，如可能加
剧肺部感染，进而引发慢性支气管炎、肺气肿、肺
心病等。第二，如果小儿支气管炎反反复复，不及
时治疗的话，则可能终身难愈。 小儿支气管炎的
长期症状主要为持续性咳嗽， 并伴有大量痰液。
这种长期症状一年四季均可能出现，春冬季更为
明显，发病时会引发急性感染，导致症状逐渐加
剧，给孩子带来严重困扰。

小儿支气管炎反复发作怎么办
积极配合治疗

小儿支气管炎难以痊愈时， 家长要高度重
视，及时带孩子前往医院进行检查，积极听取医
生的建议，进行相关医学检查，如拍摄胸片、检查
免疫功能等， 以此辨别孩子的病情以及发病原
因，为医生开展针对性治疗奠定基础。同时，要遵
照医嘱，指导孩子科学合理地服用药物。 针对年
龄较小的患者，家长要合理把控药物的剂量及服
用时间，密切关注孩子的病情变化，定期带孩子
复查，经常与医生保持沟通，适时调整治疗计划。

做好家庭护理

1.保暖。 日常生活中，家长要注意做好幼儿
的保暖工作。冬春季节是小儿支气管炎的多发时
期，此时家长特别要注意。 当气温出现剧烈波动
时，家长要给患儿及时增减衣物，增加患儿休息
时间。 夜间要注意给患儿盖好被子，避免受凉而
导致疾病复发。

2.多喂水。 不同程度的发热是小儿支气管炎
的主要症状之一，家长要多给孩子喂水，及时补
充流失的水分。同时，可以给患儿喂一些流食，如
米汤等。

3.饮食护理。 支气管炎对于幼儿来说是一种
较为严重的疾病， 家长要做好饮食护理工作，及
时为患儿补充机体恢复所需的营养物质，避免患
儿因营养不良而影响药物的治疗效果。家长应该
听取医护人员的建议， 学习相关的健康知识，坚
持少量多餐的原则，给患儿喂食一些清淡、易于
吸收和消化的食物。

4.翻身拍背。 当疾病发作时，患儿支气管内
分泌物增多，会出现咳嗽、咳痰等症状，此时，可
结合雾化吸入剂进行治疗。家长要按照科学的用
法用量，指导患儿服药。针对婴幼儿患者，家长要
多为其翻身拍背，让其保持正确的卧位，促进患
儿支气管内的痰液顺利排出。（据《大众健康报》）
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国家疾控局监测数据显示，2022 年我国儿童青少年总体近视率为 51.9%，总体近视率较 2021 年（52.6%）下降 0.7
个百分点，与 2018 年全国近视摸底调查结果（53.6%）相比，下降 1.7 个百分点。 我国儿童青少年总体近视率呈现下降
趋势，近视低龄化态势得到缓解。 新华社发 曹一 作

近视率下降


