
“健康启蒙山区行”文明实践活动走进西华
□记者 郑伟元

本报讯 为帮助农村孩子提高健康素养、 树立健康
意识，近日，“健康启蒙山区行·中医药文化进校园”文明
实践活动走进西华县黄桥乡第一小学，为该校师生带来
了一场健康知识与中医药文化的盛宴。此次活动由省卫
健委、省中医药管理局指导，省健康中原服务保障中心
主办，市卫健委、西华县卫健委协办。

活动中，省内知名儿科、营养科及健康教育方面的

专家为该校师生进行了义诊，让大家全面了解自己的健
康状况；急救科普团队现场演示并指导大家学习心肺复
苏术、气道异物解除术，提高师生面对突发事件的现场
急救能力；中医专家围绕“治未病”主题进行现场授课，
带领学生及家长领略中医药文化的独特魅力。

据了解，“健康启蒙山区行·中医药文化进校园”志
愿服务活动旨在深化农村孩子对中医药文化的认知，进
而推动中医药文化在青少年群体中的广泛传播与深入

普及。 ③2

□记者 郑伟元 通讯员 张欢欢 文/图

本报讯 4 月 6 日， 周口市人民医院心内科护士长
盛惠婷与家人一起到西安市秦始皇兵马俑博物馆游玩，
在排队进场时，一女性游客突然晕倒，盛惠婷翻越排队
护栏为其进行紧急救治，使病人及时脱离了生命危险。

“我们正在排队时，突然听人说前面有一名游客晕
倒了。我立刻翻越护栏跑了过去，看到一位 50 来岁的大
姐晕倒在地。 ”盛惠婷介绍，当时她面色苍白、眼睛紧闭，
周围群众和景区工作人员一时不知该怎么办。

盛惠婷上前查看病人的情况， 发现她尚有意识，身
上没有出汗，脉搏也正常。病人家属说她早上正常进食，
因此盛惠婷排除了其低血糖发作的可能。 “当天气温有
20 多度，病人又穿得较厚，长时间排队却没有出汗，我
初步判断她可能是中暑了，需要立刻治疗。 ”盛惠婷根据
自己所学的专业知识做出了判断。

事不宜迟，大家立刻将病人转移到了较为宽敞的路
边，保证空气流通。盛惠婷向路人借来一瓶矿泉水，用手
蘸水拍打、按摩病人的额头、颈部动脉及手掌心，为其降
温。经过盛惠婷十几分钟的全力救治，病人逐渐苏醒。此
时，西安市急救中心的救护车也及时赶到，盛惠婷向急
救人员详细介绍了病人的情况， 并送其上了救护车，又

回到长长的队列中。
周围游客及秦始皇兵马俑博物馆的工作人员看到

盛惠婷用专业知识救人的措施，为她鼓起了掌。 “救死扶
伤是我们的职责和使命，能够用所学的专业知识保障群
众的健康，是医护人员最大的满足。 ”盛惠婷说。 ③2
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□记者 郑伟元

本报讯 近期，一种熟悉的疾病百日咳登上
了热搜。不少市民十分担忧，唯恐避之不及。百日
咳患者真的增多了吗？ 百日咳真的会咳百日吗？
该怎么预防百日咳？ 4 月 7 日，记者就此采访了
我市相关专家。

4 月 7 日一早， 记者来到市妇幼保健院，该
院儿科诊室前已经排起了长队，发热、咳嗽的小
患者很多。“现在仍处于呼吸道传染病高发期，所
以生病的孩子不少， 百日咳患者比往年有所增
多。”市妇幼保健院副院长王芳介绍，在刚刚过去
的第一季度，该院共收治百日咳患者 43 人次。

王芳介绍，百日咳是一种严重的急性呼吸道
传染病，典型症状为阵发性、痉挛性咳嗽，咳嗽终
止时还伴有鸡鸣样的吸气吼声。该病的潜伏期一
般为 2 天～21 天， 咳嗽周期长达 2 个月～3 个月，
故名百日咳。

“百日咳曾经是导致婴幼儿发病甚至死亡的
主要传染病之一， 但随着相关疫苗的大规模应
用，其发病率和死亡率已经大幅下降。 该病的传
染性很强，3 月龄以下婴幼儿若被感染， 发生重
症和死亡的风险较高，因此仍需重视。 ”王芳说，
她也注意到了互联网上关于百日咳患者人数有

所增加的信息，造成这一现象的原因，主要是检
测技术的提高增加了百日咳的检出率。

“我们已经按照市疾控中心的要求，对儿科
病区、肺病病区医护人员就百日咳的诊疗与上报
进行了培训。 目前患者人数虽有所增多，但完全
在掌控范围之内。 ”市中医院疾控科副科长代萍
介绍，百日咳的治疗方式包括一般治疗、对症治
疗、抗感染治疗。其中，一般治疗包括给孩子提供
良好舒适的环境等，对症治疗包括祛痰、平喘等。
若孩子出现并发症，要及时送医就诊。

对于成人是否会感染百日咳的问题，代萍表
示，一般来说，成人即使得了百日咳，症状也并不
严重，与普通感冒类似。因此，应重点关注儿童是
否出现干咳、喉头水肿等症状。

“应对百日咳，还是需要接种疫苗。 ”市中心
医院儿科副主任李磊介绍，疫苗对预防百日咳及
降低百日咳感染后的重症率、死亡率均有较好效
果。婴幼儿应在 3 月龄、4 月龄、5 月龄和 18 月龄
各接种 1 剂次含预防百日咳成分的疫苗，适龄儿
童应及时、 全程接种含预防百日咳成分的疫苗，
未接种疫苗的儿童应尽快补种。

李磊提醒，对于婴幼儿来说，感染百日咳的
父母或其他家庭成员是主要传染源。成人出现咳
嗽等症状后，应及时戴口罩，注意手部卫生，避免
传染给孩子。建议市民在日常生活中保持良好的
个人卫生习惯，勤洗手，咳嗽或打喷嚏时遮掩口
鼻，注意劳逸结合，合理作息，适当参加体育锻
炼，增强自身免疫力。 ③2

百日咳频上热搜 市民该如何应对
专家：接种疫苗可有效减少百日咳重症病例

我市护士西安“跨栏”救人

盛惠婷（（右一））在救治游客。。

4 月 4 日，市妇幼保健院工作人员对该院厨房安全隐患进行排查。 为消除安全生产隐患，做好安全生产工作，
当日，市妇幼保健院在全院开展了安全生产大检查活动。 记者 韩瀚 摄

做好隐患排查 确保安全生产
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