
家长无需“谈氟色变”
氟是人体必需微量元素，但过量摄入氟元

素会导致氟斑牙、 牙釉质脱矿、 氟骨症等问
题。 儿童一次全口乳牙涂氟的量约为 0.25 毫
升 （5.65 毫克氟），替牙期全口涂氟的量约为
0.4 毫升 （9.04 毫克氟），全口恒牙涂氟的量约
为 0.75 毫升 （16.96 毫克氟）。 科学研究表明，
氟的安全耐受剂量约为 3~5 毫克/千克体重，
儿童服用 15 毫克/千克体重的氟可致死。 因
此，全口涂氟的量远低于人体的耐受剂量，不
会导致氟摄入过量。 含氟牙膏中的氟浓度更
低，家长可以放心为孩子选择含氟牙膏。 6 岁
以下的儿童在刷牙过程中可能会吞咽少量牙

膏，儿童刷牙时，家长应在旁边监督，防止儿
童误吞牙膏。

儿童龋病一定要治
有的家长认为 ，乳牙迟早是要替换的 ，

乳牙龋坏不需要治疗 。 这种观点是错误的 。
乳牙龋坏不仅会给儿童造成痛苦 ， 会对他
们的恒牙 、 口腔中的其他组织及全身造成
不良影响 ， 在一定程度上还会对他们的心
理健康产生不利影响 。 因此 ，儿童龋病应尽
早治疗。 ②12 （王泽周）
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������“双减”政策旨在减轻学生过重的作业负担，
提升教育质量。 我们认为，小学语文的作业设计
除了要控制数量、难度，提高质量外，还要注意以
下几个方面：

一、分层设计作业。 教师可根据学生的不同
水平和能力，将作业分为基础、提高和拓展三个
层次。例如，对于基础较弱的学生，可以布置抄写
生字、背诵课文等作业；对于中等水平的学生，可
以布置造句、仿写句子等作业；对于学习能力较
强的学生，可以布置写作、阅读理解等作业。 以
《秋天的雨》为例，教师可分层设计这样的作业：
（一）基础层，抄写生字并组词，背诵课文。 （二）提
高层，用“秋天的雨把……颜色给了……”“……
像……”的句式仿写句子。 （三）拓展层，写一篇关
于秋天的作文， 或者阅读一篇关于秋天的文章，
并写下读后感。

二、 多样化设计作业。 教师可以设计多样
化的作业， 如阅读、 写作、 口语表达、 实践性
作业等， 以满足不同层次学生的学习需求。 例
如， 在学习了四年级上册课文 《爬山虎的脚 》
后， 教师可以布置这样的作业： （一） 阅读作
业， 阅读其他关于植物的文章， 并写下读后感。
（二） 写作作业， 模仿课文， 写一篇介绍自己喜
欢的植物的文章。 （三） 口语表达作业， 用自
己的话复述课文内容。 （四） 实践性作业， 观
察一种植物的生长过程， 并记录下来。

三、趣味性作业。 教师可以设计有趣味性的
作业，如故事创编、做游戏、办手抄报等，激发学
生的学习兴趣。 以二年级下册课文《开满鲜花的
小路》 为例， 教师可以设计这样的趣味性作业：

（一）故事创编，根据课文内容，创编一个关于小
动物们在花路上发生的故事。 （二）游戏作业，玩
“词语接龙”游戏，以“路”字开头，依次接龙。 （三）
手抄报作业，用图画或文字，描绘心目中的鲜花
小路。

四、个性化作业的布置。 教师可以根据学生
的兴趣、爱好、特长布置相应的作业。 比如，对喜
欢阅读的学生，可以推荐更多的阅读材料；对喜
欢写作的学生，可以布置更多的写作作业。以《将
相和》为例，教师可以根据学生的兴趣、爱好和特
长，布置这样的个性化作业：（一）喜欢阅读的学
生，阅读《史记》中的其他故事，并写下读后感 。
（二）喜欢写作的学生，以“蔺相如”或“廉颇”的视
角，写一篇记叙文。 （三）喜欢表演的学生，分角色
表演课文中的故事。

五、设计合作作业。 教师可以将学生分成小
组，让他们共同完成一项作业。例如，在学习了六
年级上册课文《只有一个地球》后，教师可以布置
这样的合作作业：（一）小组合作制作一份环保手
抄报。 （二） 小组合作撰写一份保护地球的倡议
书。 （三） 小组合作开展一次关于环保的调查研
究，并撰写调查报告。
（作者为周口市纺织路小学教师 张俊龙 吴艳杰）

周口市六一路小学举行春季运动会
□通讯员 刘燕洁 文 / 图

本报讯 为进一步提高学生的身体素质，培养学生
的竞争意识，发扬团队合作精神，让孩子们在运动中
体验快乐、收获成长，4 月 2 日，周口市六一路小学举
行第二届春季运动会。

本次运动会全校师生积极参与， 现场气氛十分热

烈，五、六年级的比赛项目率先进行。
在跳高比赛中，孩子们如同一头头小鹿，奋力跳跃

横杆，不断挑战新的高度，每一次的成功都赢得了阵
阵掌声。

在跳远比赛中，孩子们如同展翅的小鸟，在空中划
出美丽的弧线，落地瞬间引得观众发出阵阵赞叹声。

跑步项目比赛更是精彩纷呈，无论是 100 米的冲

刺还是 400 米的接力赛 ，孩子们都全力以赴，尽情释
放“速度与激情”。

在投掷实心球比赛中，同学们使出浑身力气，将实
心球投向远方，展现出了很高的比赛技巧。

此次运动会不仅让孩子们锻炼了身体、 增强了自
信心和团队意识，还让他们懂得了只有通过努力拼搏
才能取得优异成绩的道理。
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女子 4×100 米接力赛。

跳高比赛。

女子 100 米比赛。


