
□记者 郑伟元 文/图

本报讯 为助力健康周口建设， 全面推动健康知识
普及行动深入开展，4 月 12 日，周口市中医院举办健康
科普大赛，经过激烈角逐，最终评出一等奖、二等奖、三
等奖及优秀奖若干名。

比赛现场，选手结合所在科室专业特色，自选主题，
以小品、相声、猜谜等形式，用通俗易懂的语言普及医学
知识，让群众学得会、听得懂。

“医护人员作为健康科普的主力军，要把健康教育
与治病救人摆在同等重要的位置，为公众提供科学权威
的健康科普知识。 此次比赛赛出了水平、赛出了风格。 ”
周口市中医院院长程维明说。

周口市卫生健康服务中心主任杨鸽君表示，健康周
口，科普先行，医护人员要走进机关、学校、企业、农村、
社区和家庭，将科学、易懂、有趣、接地气的健康科普知
识送进千家万户，让人民群众切实感受到中医药服务带
来的幸福感和获得感。 ③2
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□记者 韩瀚

本报讯 4 月 14 日，记者从周口市妇幼保健
院了解到，该院“互联网+护理服务”范围进一步
扩大，护理服务项目已达 45 项。

“这 45 项护理服务内容涵盖母婴护理、老年
护理、导管护理、基础护理、标本采集等，患者‘少
跑腿、不跑腿’也能享受到与院内相同的优质护
理服务。 ”周口市妇幼保健院网约护理服务团队
护士长吴攸介绍，除留置胃管、新生儿黄疸检测、
新生儿沐浴、产后乳房积乳疏通等项目外，静脉
采血、肌肉注射、氧气吸入等普通患者所需的服
务也被列入了“互联网+护理服务”范围。

2022 年， 周口市妇幼保健院在全市范围内
率先开通“互联网+护理服务”业务，将优质护理
服务延伸到患者家中。今年第一季度，该院“互联
网+护理服务” 团队已为 86 个家庭提供了上门
护理服务。 市民在该院微信公众号“互联网+”一
项中选择“护理上门”，对所需服务进行预约，该
院护理服务团队会在第一时间提供上门服务。

吴攸表示， 周口市妇幼保健院将始终坚持
“以病人为中心，以病人满意为前提”护理理念，
深化优质服务内涵，提升服务品质，提高患者的
满意度。 ③2

周口市妇幼保健院“互联网 + 护理服务”范围进一步扩大

网约护理服务项目已达 45 项

图为医疗专家正在对临床一线学员进行培训。 为提升临床一线学员的心理素质，日前，周口市卫健委、周口市中心
医院组织专家在该院住院医师规范化培训基地开展了心理健康教育讲座。 记者 郑伟元 通讯员 梁倩 摄

周口市中心医院多科室协作

为三岁女童
成功切除巨型肿瘤

□记者 普淑娟

本报讯 记者从周口市中心医院获悉 ，近
日，该院多科室密切配合，顺利实施一例腹膜后
肿瘤切除术，为一名 3 岁患儿成功切除重达 8 斤
的肿瘤。 目前患儿已脱离生命危险，生命体征平
稳，已出院。这例手术的成功实施，标志着该院小
儿外科肿瘤诊治技术取得新突破，这在我市小儿
外科肿瘤手术领域居于领先水平。

3 岁小女孩彤彤（化名）因突然出现腹疼、腹
胀症状，日前在其父母陪伴下到周口市中心医院
小儿外科就诊。 小儿外科主任张凌志接诊后，查
看了孩子的所有检查资料，他认为，患儿病情严
重，需尽快实施手术。由于手术风险极高，张凌志
跟患儿家长充分沟通并取得同意后，将患儿收住
入院，后通过完善各项检查检验，确诊为腹膜后
肿瘤。

张凌志与该院妇科、肿瘤内科、PICU（儿科
重症监护室）等科室专家会诊后，为患儿确定了
手术方案。 大家认为，彤彤体内的肿瘤与周围组
织、器官、神经紧紧粘连且分界不清，稍有不慎就
会导致大出血和神经损伤。专家充分评估患儿病
情，结合家属意愿，制订了周密的手术方案，决定
为彤彤实施腹膜后肿瘤切除术。凭借丰富的临床
经验，在张凌志等专家细致、高效的团队合作下，
彤彤体内大小约 15cm×13cm×10cm、 重达 8 斤
的实性恶性肿瘤被顺利切除。彤彤于术后一周顺
利出院，张凌志及其团队成员精湛的医术得到了
彤彤父母的高度认可和赞扬。

据悉，此次手术能顺利完成，得益于周口市
中心医院多科室的完美配合，彰显了该院作为三
级甲等综合医院，在救治复杂、疑难、急危重症患
者时的能力与优势。 ③2

□刘伟

本报讯 日前， 河南省科学技术厅发布 《关于建设
2024 年河南省科普基地的通知》， 确定周口市疾病预防
控制中心为 2024 年河南省科普基地建设单位。

根据《河南省科普基地管理办法》和《关于组织申报
2024 年河南省科普基地的通知》有关要求，经所在单位

申请、主管部门审核推荐、专家评审论证、实地考察、厅
长办公会审定、公示等程序，最终确定殷墟博物馆等 40
家单位为 2024 年河南省科普基地建设单位。 我市仅周
口市疾病预防控制中心 1 家入选。

河南省科学技术厅要求，各建设单位要结合自身资
源和优势，开展形式多样的科普活动，发挥科普基地在
科学知识传播、科普服务等方面的示范引领作用。 ③2

2024年河南省科普基地建设单位名单公布
周口市疾病预防控制中心上榜
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参赛选手在比赛中。


