
什么是牙齿窝沟封闭
�����牙齿窝沟封闭，是指在儿童牙齿表面较深的
窝沟上涂抹一种密封材料， 可以减少窝沟的深
度，并形成一个保护屏障，防止儿童的牙齿受到
致龋菌伤害。

儿童做窝沟封闭的最佳年龄是 6 岁至 7 岁。
儿童的牙齿釉质发育不全、窝沟点隙有初期

龋损、牙颌面有充填物但未封闭时，也可做窝沟
封闭。

对于发生继发性龋坏的儿童，建议在牙齿萌
出后尽快进行窝沟封闭。 儿童做完窝沟封闭后，
要定期去医院进行检查， 以了解封闭剂的保存
状况，如有脱落，应重新进行窝沟封闭。 ②12

（王译周）

校内外2024 年 4 月 24 日 星期三

责任编辑 王松涛 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbxjz@126.com
2

本版组稿 王俊祥

教教师师心心语语

������对小学生而言，赞美如春风，使其神清气爽，
自信心爆棚。 我作为一名语文老师和班主任，早晨
迎着朝阳与孩子开启学习之门，夕阳西下，护送他
们走向温暖的家。 一天又一天，一届又一届，我与
孩子们一起成长。 如果我们能在彼此欣赏、彼此赞
美中度过这一天又一天， 该是多么令人高兴又振
奋的事情啊！ 欣赏、赞美是门艺术，有多会夸学生，
老师的教育魅力就有多大。

一、对学生赞美要真实、具体。 “你真棒！ ”“你
真聪明！ ”“你真是个好孩子！ ”这样的赞美能不能
对学生有所激励呢？ 我想效果不大。 “今天的玻璃
擦得好亮啊，你太棒了！ ”“哎呀，这个句子你理解
得太到位了，肯定认真品读了，你好聪明啊！ ”“热
心帮助同学，你真是个好孩子！ ”这样的赞美内容
具体，字字入心，每一句都在不经意间传达了老师
最真诚的赞许，效果会翻倍。

二、对学生赞美要一视同仁。 陶行知先生“四
块糖”的故事深入人心，是我们每位老师心向往之
的教育境界。 真心地赏识赞美孩子， 就如一剂良
药，能激励孩子不断奋进。 好孩子得到赞美理所应
当，但对一些问题学生的赞美也至关重要。 一旦发

现学生做了值得表扬的事情， 老师就要及时给予
肯定、鼓励，帮助他们树立信心，以点带面，促进其
他方面的养成。

三、对学生赞美要分层次。 学生个体之间存在
差异，在一些事情的表现上不尽相同，我们不能千
篇一律地赞美。 因材予赞，才能营造和谐向上的学
习氛围。

对学生赞美要因人 、因事 、因时 、因地而不
同，善于发现美，具备赞美的意识，保持对赞美的
激情，锤炼赞美的语言 ，随机而动 ，顺其自然 ，让
老师的赞美给在学习中的孩子画上一道可欣赏

的风景 ，添上一份明媚的心情 ，增加一份继续的
勇气吧！

（周口市李庄小学 梁柯）

赞美的艺术

“蓝天”进校园 教会小记者———

懂防范 知“溺”害 会救援
□王俊祥 褚立江 文 / 图

本报讯 4 月 23 日上午，周口报业小记者中心联
合川汇蓝天救援队走进周口市五一路小学， 为小记
者们带去一堂以“懂防范、知‘溺’害”为主题的防溺
水宣传教育课。

活动现场， 川汇蓝天救援队队员们从如何佩戴
救生设备、 如何预防溺水和溺水如何自救等方面普
及防溺水安全知识，并现场演示如何使用救援工具，
让孩子们学会自救与救援他人的科学方法。

周口市五一路小学副校长褚立江表示， 将以此
次活动为契机， 进一步加强全校学生的防溺水安全
教育，确保每一位学生的安全。

������4 月 20 日， 在沈丘县举办
的“4·23” 世界读书日暨首届

“春意盎然显芳华·龙生九子研
读营”活动中，沈丘县树人小学
小记者表演的威风大鼓、 千字
文朗诵以及情景剧《愚公移山》
等节目，引来观众阵阵喝彩。 当
日，沈丘县新区实验小学、沈丘
县树人小学等学校的 150 余名
小记者参加了活动。

记者 高洪驰 摄

沈丘县树人小学小记者

迎接世界读书日

川汇蓝天救援队队员为小记者穿上救生衣。

川汇蓝天救援队队员为学生示范正确的救援方式。


