
������这次的《格林童话》读书交流会用了 4 节课
的时间才完成。

活动开始前， 我特意在黑板上写下了大大
的 3 个字：我好棒！ 然后又画了个大拇指点赞的
图案，为学生们增加信心。 为了避免尴尬，我让
愿意到讲台上发言的学生举手，出乎意料的是，
只有四五个学生举手。

每上去一个学生， 台下都会爆发出热烈的
掌声。4 个学生讲完之后，一时间冷了场。无奈之
下， 我只能按照座位的顺序引导学生继续讲下
去。 学生们没有拒绝，只是上台发言时声音低到
几乎听不到。 我知道，声音低是因为不自信。

让我没有想到的是，一个成绩不突出的学生
给大家带来了惊喜。 他叫子豪，主动走上讲台分
享读书心得，声音洪亮、吐字清晰，收获了同学们
的热烈掌声。 有了他的带动，接下来上台发言的
学生声音都洪亮起来，遗憾的是下课了。 到了下
一节课，学生在发言时声音又低了下来。

还剩几个学生时，其中的一个不愿意发言。
我问他原因，他说没有准备好。 我对他说：“你可
以先试着给大家报一下你的名字。 只要能站在
讲台上，就是进步。 ”

在我的鼓励下，他终于走上了讲台。 剩下的
几个学生也都勇敢地走上了讲台。 这次读书交
流会，虽然有些学生没有分享读书心得，但是他
们都站在讲台上展示了自我， 得到了大家的肯
定。 （周口市开元路小学 刘桂霞）
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职业初体验———

小记者变身“小小营业员”
□岳蕴睿 文 / 图

本报讯 8 月 3 日下午，30 多名周口报业小记者
齐聚万顺达广场，变身“小小营业员”，在职业体验中
感受劳有所获的快乐。

活动开始前，小记者们学习了接待礼仪知识。 随
后，小记者们被分配到不同店铺，更深入地体验营业
员的工作。

在店铺工作人员的悉心指导下， 小记者们迅速
熟悉了自己的岗位职责，了解了产品知识，掌握了与
顾客沟通的基本技巧。 每当顾客光临，他们便热情地
迎上前去，主动与顾客交流。

通过这次亲身体验，小记者们锻炼了沟通能力，
体会到了服务行业工作者的辛苦。 这次活动让他们
在实践中学习，增长了见识，也为他们的生活增添了
一份特别的记忆。

□顾丽娜 / 文 常晶晶/图

本报讯 8月 4日下午， 近 30名周口报业小记者聚
集在早稻少儿美术馆，参加“丹桂飘香 DIY”立秋节气主题
活动。

小记者们首先学习了立秋节气的相关知识， 了解
了丹桂的寓意。 随后，他们纷纷拿起黏土，开始动手制
作自己的作品。

在制作过程中， 小记者们充分发挥想象力和创造
力，有的制作了栩栩如生的桂花树，有的制作了以桂花
为主题的装饰画。 整个活动现场充满了欢声笑语和浓
厚的艺术氛围。小记者们通过动手实践，不仅锻炼了动
手能力，还加深了对传统文化的理解和认同。

教教育育故故事事

小记者感受“立秋”节气文化魅力

读书交流 花开有声

龈上洁治与龈下刮治
������龈上洁治术就是大家俗称的洗牙， 属于口腔
卫生保健方式之一。 其方法是使用龈上洁治器械
来去除牙龈上方的牙结石、牙菌斑及牙面上沉积
的色素 ，可以有效缓解牙周炎 、牙龈炎的炎症症
状，规范化的洗牙不会对牙齿及牙周造成任何不
利影响。

既然牙龈上方会有牙结石、牙菌斑并对口腔健
康产生不良影响，相应的牙龈下方也会存在这些问
题。 洗牙并不能完全清除龈下结石与菌斑，这时就
需要进行龈下刮治。龈下刮治术是一种口腔治疗技
术，主要使用专业器械，如刮治器、牙周治疗仪等，
去除龈下肉眼不可见的牙结石、 牙菌斑及肉芽等，
使牙周组织恢复正常，消除牙槽骨炎症。

简单来讲， 洗牙就是清除牙龈表面和浅部附

着的牙结石，当牙龈下存在牙结石，常规洗牙是无
法彻底清除的， 需要进行龈下刮治彻底清除牙结
石及牙菌斑。 每年两次洗牙可有效保护牙齿和牙
龈健康。 ②27

（李中原）

“小小营业员”接受岗前培训。

“小小营业员”等待顾客光临。

两名小记者在认真制作丹桂作品。小记者们展示自己的作品。


