
■社址：河南省周口市周口大道中段 6 号 ■邮政编码：４６６０99 ■准予广告发布变更登记的通知书 豫周 1902 号 ■本市每份零售价：1 元 ■印刷单位：周口日报社印务中心 地址：周口日报社院内

本版组稿 常乐乐

2024 年 8 月 21 日 星期三

责任编辑 关秋丽 Ｅ－ｍａｉｌ ／ zkwbxjz@126.com在行动8

□顾丽娜 文/图

本报讯 8 月 15 日，周口报业小记者来到川汇区
淮河路街道红旗社区新时代文明实践站，聆听“法润
童年 共护成长”主题讲座，学习如何预防校园欺凌，
更好地保护自己。 这是由周口报业小记者中心、川汇
区妇联共同开展的“我在社区正成长”系列实践活动
的第一站。

当日的主题讲座由全国维护妇女儿童权益先进

个人、二级心理咨询师、河南良承（周口）律师事务所
执行主任崔姝娉主讲，70 多名小记者、家长及社区干
群聆听讲座。

崔姝娉详细讲解了校园欺凌的多种表现形式，包
括语言欺凌、身体欺凌、社交欺凌、网络欺凌等，并分
析了这些行为背后的心理动机和社会影响。小记者聆
听了崔姝娉对一系列真实案例的剖析后，深刻认识到
了校园欺凌的严重性和危害性。

在如何应对校园欺凌方面，崔姝娉给出了具体而
实用的建议。她鼓励孩子们在遇到校园欺凌时一定要
勇敢地说“不”，并及时向老师、家长或相关部门求助。
同时，她还强调，团结一致可以遏制校园欺凌的发生。
聆听讲座过程中，小记者积极参与了互动问答。

一位家长在分享自己的见解时说，当孩子遇到校
园欺凌时，要第一时间告诉班主任、任课老师或家长，
同时积极寻求学校心理健康咨询室老师的帮助。

讲座结束后， 小记者参观了红旗社区运动器材
室、阅览室、亲子活动室。 ③2

周口报业小记者聆听“法润童年 共护成长”主题讲座

学防欺凌实招 向校园欺凌说“不”

小记者走进周口市图书馆
□王泽铭 文/图

本报讯 8 月 16 日， 周口报业小记者走进周口
市图书馆，感受图书文化的魅力。

当日， 小记者在周口市图书馆工作人员和志愿
者的带领下，参观了图书馆的各个功能区域，如 VR
学习体验馆、特殊阅览室、少儿阅读区，并学习了图
书的归档整理知识、体验了 VR 眼镜。

小记者杨佳颖体验了盲文书写后感慨道：“盲人
写作业一定要花很长时间。”其他小记者也纷纷感慨
盲人生活的不易， 表示在日常生活中一定尽自己所
能帮助他们。 ③2

活动现场。

小记者采访川汇区妇联工作人员。
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小记者体验使用盲杖。

小记者学习盲文知识。小记者体验 VR 眼镜。


