
小探险家们聆听《小叶子大奥秘》自然科普课。

□王文博/ 文 范一言/图

本报讯 8 月 29 日，由周报研学公司组织，主题
为“小小探险家，森林奇遇记”的自然探索活动在周口
植物园成功举办。

活动中，小探险家们手持任务卡，深入植物秘境，
探索那些隐藏在绿叶与花朵之间的秘密。在老师的带
领下，他们了解了各种植物的名称、特性和生长习性，
并将捡拾到的落叶放入信封，留下自然的碎片，留待
他日梦回今朝。

我们脚下的土壤是怎么来的？树叶为什么会变颜
色？ 《土壤王国》《小叶子大奥秘》等自然科普课程为小
探险家们解开了心中的疑惑。 他们用画笔与颜料，在
画板上勾勒出了自己眼中的森林，用色彩描绘出了森
林的美。

随着创意绘画环节结束，这次“小小探险家，森林
奇遇记”主题活动也圆满结束。 小记者李明珠在活动
最后分享心得时说道：“我今天制作了驱蚊水，画了森
林画，了解到了很多关于大自然的知识。 这次活动让
我更加热爱大自然。 ”

走进植物园 探索自然奥秘
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������我有时会将自己写的文章分享到班级群
里，让学生了解自己的语文老师是真正热爱生
活、热爱文字的。

我相信大多数孩子善于观察老师并模仿

老师，容易受到老师的人格、思想所影响。 情绪
低落、厌倦学习……这样的精神状态必然会给
身边的孩子带来不良的影响。

我曾经教过的一名学生，在两年前以优异
的成绩考上了军校。 这名学生的母亲对我很
感激，多次在不同场合表达对我的感谢之情。
原来 ，我爱好文学 、写作 ，对这名学生产生了
非常深远的影响，让他也爱上了写作和文学，
所以他的母亲在内心里一直很感激我。 我得
知后颇为惊喜， 想不到我在学生的心中是那
么热爱文学和写作。 其实，孩子们看似幼稚，
但很善于观察和判断， 与他们朝夕相处的老
师真正热爱什么 、追求什么 、厌恶什么 ，他们
心里十分清楚。 孩子们更多地是看你怎么做，
而不是听你说。

目前，我不可能写出很有深度和价值的文
章，但是希望用坚持写作的方式敦促自己不断
进步，并且能够影响到一部分喜欢阅读和写作
的孩子， 让他们像我一样在一次次写作练习
中，逐渐体验到编织文字的乐趣和成就感。

(周口市六一路小学 黄清花)

牙齿矫正的好处
������牙齿矫正大家并不陌生， 指通过正畸或外科手
术使牙列恢复正常。 大多数情况下，患者做牙齿矫正
的目的是为了美观， 其实， 牙齿矫正的好处远不止
此。

能起到牙齿保洁的作用。排列不整齐的牙齿会
给牙齿保洁带来一定难度， 容易引起牙石沉积，进
而引发牙周病。 患者通过牙齿矫正使牙齿排列整
齐，方便保洁，预防龋齿及牙周病。

能清除咬合创伤。 咬合力量不均衡会导致牙
齿损坏。 患者通过牙齿矫正使牙齿排列关系、咬合
关系正常，从而保护牙齿。

能让牙齿更美观，让人更自信。 患者通过牙齿
矫正可使牙齿更健康、更美观，增加自信。

能改善口腔功能，助消化。 患者通过牙齿矫正

可改善口腔功能，如发音、嘴唇闭合等，提高咀嚼能
力，帮助消化及营养吸收。

患者要选择正规医院进行牙齿矫正，以免造成
不必要的经济损失和健康风险。 ②27

（张龙龙）

□通讯员 付浩/ 文 孙启荣/ 图

本报讯 9 月 2 日， 周口市第三实验学校迎来小
学一年级新生。 为让新生快速融入校园生活，周口市
第三实验学校组织了形式多样、丰富多彩的活动迎接
一年级新生。

当天，我市中小学迎来 2024 秋季学期开学日。多
所学校举行了仪式感满满的迎新活动，营造温馨的入
学氛围。 小朋友们在迎新活动上通过端正衣冠、行拜
师礼、朱砂启智等形式感受传统文化，开启新的学习
生涯。 期待他们在新学期的赛道上奋力奔跑，收获属
于自己的成长和快乐。

教教师师心心语语

坚持写作的意义

多彩开学季“花式”迎新生

老师为新生“点朱砂、启明智”。

孩子和家长携手迈进校园。
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