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□记者 黄佳

近日， 《让善意流淌起来———“社会现象圣者
看” 优秀征文选编》 一书出版发行并捐赠全市公共
阅读空间和农家书屋 ， 引发读者热议 。 11 月 20
日， 记者采访了周口恒大中学教师、 2023 年度周
口市图书馆全民阅读推广人孙海英。 孙海英对记者
说， 她既是一名教师也是一个母亲， 所以对书中的
一篇文章 《从 “鸡娃” 到 “愚且鲁”》 印象深刻 。
文章聚焦当前社会上的 “鸡娃 ” 现象 ， 将 《道德
经》 中 “大直若屈、 大巧若拙、 大辩若讷” 辩证思
想与教育相结合， 给家长开出了一副缓解焦虑的
“良药”。

“最近从电视上看了一期访谈节目 《十三邀》，
北京大学副教授林小英的教育观点启发了我。 林小
英说， 人一生干过的跟直接谋生无关的事情越多，
就可能越快乐、 越幸福。” 孙海英说， 小时候， 我
们不需要考虑谋生问题， 没有太多欲望， 所以我们

很快乐。
孙海英说，她很喜欢读《道德经 》，看了 《从 “鸡

娃”到“愚且鲁”》一文产生了很大的思想共鸣。当下，
“鸡娃”“虎妈”“内卷” ……这些社会现象的背后，有
很多是家长的焦虑。不断升级的育儿“军备竞赛”，使
教育越来越背离它的宗旨。当我们不再去“举头望明
月”，我们的想象就变得匮乏；当我们不再看“林花谢
了春红”，诗意的生活就荡然无存。 生活中有很多看
似无意义的事情，恰恰涵养了我们的心灵，培养了我
们的审美能力。

孙海英说， 当我们被时代的潮流裹挟时， 更要
提升认知能力， 保持一颗淡定从容的心。 作为一名
教育工作者， 为了让学生爱上写作， 她让学生练习
写诗歌、 散文、 小说； 作为一名家长， 当孩子成绩
下滑时， 她主动帮助孩子分析问题。

采访结束时， 孙海英与记者分享了一句话：“孩
子也许是一棵树，也许是一朵花，那就让我们好好浇
灌，让花成花，让树成树！ ”

□记者 杜林波 通讯员 张艳蕊 徐伊萌

建设书香中国，离不开书香校园。
菁菁校园，花儿怒放，小鸟呢喃，书香弥漫。近日，

记者走进周口市文昌小学，教室里、花坛边、大树下，
目之所及，皆有师生捧书诵读的身影，琅琅的读书声
在校园里回荡。 近年来，周口市文昌小学以“立德树
人”为根本任务，以创建书香校园为抓手，创新举措，
做到“让学校有书香气、教师有书卷气、学生有书生
气”。

加强校园文化建设，让每一个角落都成为书香校
园的教育点。 市文昌小学随处可见关于教育理念、名
家格言、读书故事的宣传条幅，发挥着警示、示范作
用，在影响、教育学生的同时，营造出溢满书香的校园
氛围。每个班级都设有各具特色的图书角，并开展“捐
一本看百本”活动，让学生把家中的书集中到班级图
书角里互相借阅。 学校还在教学楼设有“红领巾诚信
书吧”，做到随手可取、随时阅读。

阅读，不是一个人的独行，而是一群人的并进。如
何把书香校园建设融入到教育教学活动中？市文昌小
学开展系列读书主题活动， 让每个学生手不释卷、亲
近经典，在学习过程中坚定理想信念。

创建交流平台，分享读书乐趣。 学校充分利用名
师工作室、名班主任工作室开展读书活动，促进教师
丰富知识，提升专业素养；组织开展读书比赛、课本剧
表演赛、“我读书、我快乐”主题班会等。

学校给每个学生都发了一本笔记本，引导学生写
读书笔记，并每周开展一次交流活动、每学期评选一
次优秀读书笔记。

学校一直坚持开展国学经典诵读活动，坚持阅读
和写作相结合的大语文教学理念。

“亲子阅读”见成效。 学校设立“家庭教育智慧书
吧”，邀请家长参与读书活动，并带动学生读书、及时
写下阅读感悟。

组织开展争创“书香年级”“书香班级”和争当“书
香少年”评选活动。学校根据每学期读书活动总结，评
选出“书香年级”“书香班级”“书香少年”，并对“书香
少年”进行奖励。

……
如今，市文昌小学校园里，充满了浓浓的书香气

息，孩子们在花丛中、在大树下自由阅读、快乐分享，
尽情享受读书带来的快乐。

读书关乎孩子们的成长， 关乎国家和民族的未
来。 周口市文昌小学将持续推进书香校园建设，打造
内涵丰富、特色鲜明的校园文化，进一步提升师生素
养，厚植文化底蕴，积蓄青春力量，筑梦美好未来。

让花成花 让树成树
———孙海英谈《从“鸡娃”到“愚且鲁”》读后感想

让阅读的力量在校园里蓬勃生长
全民消防 生命至上

������为积极响应上级号召，近日，淮阳区众多单位陆续开展消防宣传月活动，举行消防应急演练，提升广大职工的消
防安全意识和实战灭火能力。 图为淮阳中学公寓管理员灭火演练场景。

记者 侯俊豫 通讯员 贾晗 摄

一名女生在校图书室阅读（资料图）。


